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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.47.43

Тема дисертації:
1. Комплексна етапна система нагляду, профілактики, диференційованої терапії дітей з надмірною масою
тіла та ожирінням

2. Complex stage system of monitoring, prophylaxis, differentiated therapy of children with overweight and
obesity

Реферат:
1. У дисертації вперше обґрунтовано програму інтегрованого ведення дітей з надмірною масою тіла (НМТ) і
ожирінням. Розроблено та впроваджено комплекс диференційованих лікувально-профілактичних заходів
для дітей з НМТ і ожирінням із застосуванням психокорекційних, мотиваційних, фізичних, дієтичних
методів. Проведено аналіз поширеності та захворюваності на НМТ й ожиріння серед дітей і підлітків
Одеського регіону за 10 років. Доведено діагностичну цінність імпедансометрії як чутливого методу оцінки
співвідношення жирової та худої маси тіла. Отримані результати катамнестичного спостереження за 3 роки
обґрунтовують доцільність практичного застосування запропонованих диференційованих лікувально-
профілактичних комплексів.

2. A programme of integrated management of children with overweight and obesity was proved in the thesis. A
complex of differentiated medicated products for children with overweight and obesity with the use of



psychocorrective, motivational, physical and dietary methods was developed and introduced. Overweight and
obesity spread and morbidity among children and teenagers in the Odessa region during last 10 years were
analyzed, informative medical-social risk and advance factors of this pathology were determined and systematized.
The diagnostic value of impedansometry, as a sensitive method of measuring the fat and lean body weight, was
proved. The received results of the follow-up study for 3 years prove expediency of practical use of the suggested
differentiated medicated complexes
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