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1. Структура та зміст фізичної підготовки спортсменів-аматорів, які спеціалізуються в неолімпійських
програмах триатлону

2. Structure and content of physical training of amateur athletes specializing in non-Olympic triathlon programs

Реферат/анотація:
1. У дисертаційній роботі представлено обґрунтування, розробка та визначення ефективності авторської
програми вдосконалення фізичної підготовки спортсменів-аматорів, які спеціалізуються в неолімпійських
програмах триатлону в системі приватних спортивних клубів. Наукова новизна одержаних результатів: -
вперше науково обґрунтовано авторську програму фізичної підготовки спортсменів-аматорів, які
спеціалізуються у неолімпійських програмах триатлону, структура та зміст якої розроблені з врахуванням
особливостей змагальної діяльності, рівня фізичної та функціональної підготовленості спортсменів в умовах
організації тренувального процесу в приватних спортивних клубах; - вперше науково обгрунтована
двоциклова структура планування тренувального процесу з визначенням обсягів загальної та спеціальної
фізичної підготовки, тренувальних засобів та фізичних навантажень в мезо- і мікроциклах в приватних
клубах та самостійних заняттях з використанням сучасних інформаційних технологій; - вперше визначено
взаємозв’язки між загальною фізичною, функціональною підготовленістю та спеціальною витривалістю, які



дали можливість визначити фактори, що впливають на підвищення рівня фізичної підготовленості
спортсменів-аматорів 35-39 років, які спеціалізуються в неолімпійських програмах триатлону, а саме вікові
та фізіологічні особливості; - доповнено дані про рівень фізичної та функціональної підготовленості
спортсменів, які спеціалізуються в триатлоні; - набули подальшого розвитку теоретичні основи з
вдосконалення системи підготовки спортсменів-триатлоністів та особливості використання інформаційних
технологій в системі підготовки спортсменів в циклічних видах спорту. Практичне значення роботи полягає
у розробці та впровадженні авторської програми вдосконалення фізичної підготовки спортсменів-аматорів,
які спеціалізуються в неолімпійських програмах триатлону в системі приватних спортивних клубів.

2. The dissertation presents the substantiation, development and determination of the effectiveness of the author's
program for improving the physical training of amateur athletes specializing in non-Olympic triathlon programs in
the system of private sport clubs. The scientific novelty of obtained results lies in the fact that: - for the first time,
the author's program of physical training of amateur athletes specializing in non-Olympic triathlon programs has
been scientifically substantiated. The structure and content of the program are developed taking to account the
peculiarities of competitive activity, the level of physical and functional preparedness of athletes in the conditions
of organizing of training process in private sport clubs; - for the first time, a two-cycle structure of planning of
training process has been scientifically substantiated with the determination of the volumes of general and special
physical training, training means and physical loads in meso- and microcycles in private clubs and independent
classes using modern information technologies; - for the first time, the relationships between general physical,
functional preparedness and special endurance have been determined. This made it possible to determine the
factors that influence to the increase of the level of physical preparedess of amateur athletes aged 35-39
specializing in non-Olympic triathlon programs, namely age and physiological characteristics; - data on the level of
physical and functional preparedness of athletes specializing in triathlon have been supplemented; - theoretical
foundations for improving of training system for triathlon athletes and the features of the using the information
technologies in the training system for athletes in cyclic sports have been further developed. The practical
significance of the work lies in the development and implementation of the author's program for improving the
physical training of amateur athletes specializing in non-Olympic triathlon programs in the system of private sport
clubs.
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