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2. Self-acceptance as a Factor of Contemporary Woman’s Psychological Well-being

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена дослідженню самоприйняття як чинника психологічного благополуччя
сучасної жінки. Сконструйовано модель самоприйняття як чинника психологічного благополуччя
особистості. Відповідно до голістичного і етіологічного принципів у самоприйнятті виокремлено духовні,
тілесні, когнітивні, емоційно-мотиваційні компоненти, які обумовлюють психологічне благополуччя,
представлене безумовним самоприйняттям, наявністю життєвих цілей, функціонуванням позитивних
міжособових стосунків, компетентністю в управлінні оточенням, автономністю та особистісним зростанням.
Визначено значущі відмінності в показниках самоприйняття та усіма шкалами психологічного благополуччя
відповідно до віку та професійно-соціального статусу, а також виокремлено факторні структури
самоприйняття високого і низького рівнів, які розрізняються особистісними властивостями та
особливостями самоактуалізації сучасних жінок.



2. The results of theoretical and empirical study of self-acceptance as a factor of contemporary woman’s
psychological well-being are highlighted in the research. The bio-psycho-social approach is introduced for
constructing the model of self-acceptance as the main component of psychological well-being. There are two
main principles were applied for constructing the model: the holistic and etiological principles. According to the
holistic principle the main components of self-acceptance are defined: cognitive, emotional-motivational, spiritual
and body. According to the etiological principle, self-acceptance as a factor of contemporary woman’s
psychological well-being has the specific features in each concrete case, depending of the age and professional
and social status of the woman. The structure of psychological well-being is analyzed, represented by life goals,
auton-omy, social interaction, competence and personal growth. The results of the empirical study of
psychological well-being of the women according to their age and professional and social status show that the
level of self-acceptance is increasing with the age, however demands the special program directed to the
development of the self-acceptance in the context of well-being. Moreover, the difference in various aspects of
quality of life correspon-dently the level of self-acceptance is revealed. The results of the empirical data show that
the qual-ity of life of the women with the low level of self-acceptance is defined by subjective factors which can be
easily improved by the activity of the women.
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