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2. Effect of exercise on body structure features boys.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню річних змін соматометричних, соматотипологічних та спірометричних
по-казників у практично здорових юнаків 18-19 років- студентів та військовослужбовців строкової служби.
Автором вперше встановлено, що у солдат строкової служби у порівнянні зі студентами збільшились річні
зміни тотальних, поздовжніх, поперечних, обхватних параметрів тіла. Річні зміни спірометричних показників
також достовірно більші у солдат строкової служби. Визначено, що шкідливі звички (тютюнопаління),
фізичне на-вантаження, соматотипологічно-фізіологічний компонент беруть участь у формуванні анатомо-
антропометричних параметрів юнаків. Отримані результати підтверджують про позитивний вплив фізичного
навантаження на особливості будови тіла юнаків. На основі проведених антропометричних досліджень, впе-
рше виявлено, що інтенсивність фізичного навантаження, шкідливі звички та особливі умови перебування є
основними компонуючими факторами процесу формування соматотипу, змін антропометричних
параметрів, індексів гармонійності фізичного розвитку та показників зовнішнього дихання протягом року



для студентів та військовослужбовців строкової служби.

2. The dissertation deals with the annual change of somatometric, somatotypological and spirometric parameters
in healthy young men, 18-19 years old, students and conscripts. For the first time the author found that in
conscripts annual change of total, longitudinal, transverse, circumference parameters of the body was increased
compared with students. Annual changes in spirometric parameters also significantly higher in conscripts. It was
established that the bad habits (smoking), physical activity, somatotypological-physiological components take
place in the formation of anatomical and anthropometric parameters of the boys. These results confirm the
positive effect of exercises on structural features of the body of the boys. On the basis of anthropometric studies
first found that the intensity of physical load, bad habits and special environment are the main composing factors
in the process of formation of somatotype, changes in anthropometric parameters, indices of harmonious physical
development and performance of the external breathing throughout the year for students and conscripts.
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