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(на прикладі спортивної діяльності)

2. Development of emotional tensity correction mechanisms of a personality in activity under extreme conditions
(in sports activity)

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням підвищення надійності діяльності людини в екстремальних умовах
шляхом розвитку особистісних механізмів корекції емоційної напруженості. Здійснення психологічної
підготовки до діяльності в екстремальних умовах повинно включати до своєї структури визначення етапів з
найбільш вираженим рівнем емоційної напруженості в структурі професійної підготовки для визначення
місця психокорекційної роботи стосовно етапу спеціальної психологічної підготовки. Програма професійної
психологічної підготовки висококваліфікованих спортсменів повинна будуватися з застосуванням заходів
корекції на етапі спеціальної психологічної підготовки або по його закінченню при безпосередній підготовці
до змагань на відміну від традиційного застосування перед етапом спеціальної психологічної підготовки.



2. The dissertation is devoted to issues of reliability increase of human activity under extreme conditions by way of
development of the personality's emotional tensity correction. Application of psychological training to the activity
under extreme conditions has to include identification of the stages with most expressive level of the emotional
tensity in the professional training structure for identification of psychological correction activity in relation to the
stage of special psychological training. Program of psychological training highly qualified sportsmen has to be
implemented together with application of correction means at the of specific psychological training or after its
finishing at the time of direct training for a competition, which is different from traditional application of
correction means befor the stage of specific psychological training.
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