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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Диференційований підхід на уроках фізичної культури з футболу з дівчатами середнього шкільного віку

2. Differentiated approach on physical training lessons in football with the girls of middle school age

Реферат:
1. У дисертації вперше досліджена динаміка внутрішньої реакції дівчат 13 років на фізичне навантаження при
виконанні Гарвардського степ-тесту (4 хв) за показниками ЧСС при їх фіксації кожні 10 с. Це дало змогу
виділити три групи учениць із низьким, середнім та високим рівнями адаптаційних реакцій і визначити
взаємозв'язок між типами реакції ЧСС на стандартне фізичне навантаження та рівнем фізичного здоров'я
дівчат 13-14 років, що стало підґрунтям для їх диференціювання на відносно однорідні групи при проведенні
уроків фізичної культури та створення програми занять футболом для дівчат 7-х класів із різними рівнями
фізичного здоров'я, яка відрізняється співвідношенням засобів, спрямованих на розвиток фізичних якостей,
обсягом та інтенсивністю фізичних навантажень. Здобувачем розроблені орієнтовні нормативи в чотирьох
рухових тестах (на гнучкість, швидкість, координацію та швидкісно-силові якості) для дівчат 14 років із



безпечним рівнем фізичного здоров'я, що можуть бути вихідним матеріалом для створення належних норм
фізичної підготовленості учениць цієї вікової групи.

2. The thesis is the first attempt to define the dynamics of internal reaction of 13-year-old girls to physical activity
while doing the Harvard step-test (4 min) in terms of heart rate, fixing it every 10 seconds. It allows identifying
three groups of school-girls with low, medium and high levels of adaptive reaction. The relationship between the
types of heart rate reaction to standard physical activity and the level of physical health of 13-14-year-old girls is
determined here that is the basis for their differentiation into relatively homogeneous groups during physical
training lessons. The curriculum for football lessons for girls of the seventh form with different levels of physical
health has been worked out. It features the correlation of means aimed at the development of physical qualities,
volume and intensity of physical activity. The oriented standards in four movement tests (flexibility, speed,
coordination, speed and force qualities) for fourteen-year-old girls with safe level of physical health has been
determined. They can be the starting material for the development of appropriate standards of physical training of
the schoolgirls in this age group.
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