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1. У вступі згідно до положень Закону України «Про реабілітацію у сфері охорони здоров’я» (03.12.2021 №
1053-IX) розкрито актуальність дослідження в умовах зростання потреби у психологічній реабілітації
військовослужбовців, окреслено проблемне поле формування спеціалізованого реабілітаційного середовища
та його архітектурно-планувального забезпечення. Обґрунтовано спрямованість роботи на пошук таких
просторових рішень, які поєднують медико-технологічні вимоги з архітектурно-планувальними рішеннями
У першому розділі «Передумови формування типології центрів психологічної реабілітації для
військовослужбовців», який присвячено вивченню соціальних, медико-психологічних та містобудівних
передумов розвитку середовища реабілітації, узагальненню зарубіжного і вітчизняного досвіду



проєктування, будівництва й експлуатації спеціалізованих реабілітаційних об’єктів, простежено еволюцію
підходів до лікувально-реабілітаційного середовища та зміну уявлень про роль архітектури у відновленні
людини, здійснено аналіз наукової літератури та сформовано підходи до класифікації центрів психологічної
реабілітації для військовослужбовців. У другому розділі «Архітектурно-планувальна організація ЦПРВ»
обґрунтовується підхід до формування архітектурного середовища центрів психологічної реабілітації
військовослужбовців як системи, що визначається сукупністю зовнішніх і внутрішніх факторів, які у
взаємозв’язку формують вимоги до функціонального зонування, комфортності, безпеки та адаптивності
простору. До зовнішніх віднесено нормативно-правові, містобудівні та природно-кліматичні чинники, які
задають рамки: вибір ділянки й контексту, доступність, обмеження та вимоги до безпеки, інсоляції, шумового
режиму й ландшафтного потенціалу. Внутрішні фактори (медико-технологічні, архітектурно-типологічні,
соціально-економічні, ергономічні та технологічно-інноваційні) визначають зміст і логіку простору: склад
функцій і сценарії терапії, зонування та маршрути, рівні приватності, вимоги до комфортності й керованості
середовища. Ергономічні фактори подано як ключову групу внутрішніх чинників, що визначають
архітектурно-планувальну організацію ЦПРВ: просторово-антропометричні вимоги (геометрія приміщень і
комунікацій, антропометрія пацієнтів, габарити меблів/обладнання, безпечні поверхні та умови руху),
принципи безбар’єрності й універсального дизайну (безперервна доступність, логічні горизонтальні та
вертикальні зв’язки), а також психофізіологічні параметри середовища (світло, повітря, акустика,
архітектурно-художній образ і трансформативність), які разом забезпечують комфорт, безпеку, зниження
сенсорних перевантажень і підвищення ефективності У третьому розділі «Рекомендації щодо проєктування
сучасних центрів реабілітації військовослужбовців» розроблено рекомендації щодо містобудівного
розміщення та організації території центрів психологічної реабілітації військовослужбовців у структурі
населених пунктів. Узагальнення світового досвіду на основі класифікації ЦПРВ дозволило виокремити три
типологічні моделі локалізації таких закладів - у сформованій міській забудові, у приміській зоні та у
віддалених рекреаційних ландшафтах - відповідно до функціонального профілю й тривалості
реабілітаційних програм. Обґрунтовано, що міська локалізація забезпечує високу транспортну доступність і
мультидисциплінарність допомоги, проте потребує компактних багатоповерхових рішень із компенсацією
дефіциту відкритих просторів; приміська - створює баланс між доступністю та екологічною якістю
середовища й дає можливість павільйонно-блокованої забудови з розвиненою системою ландшафтної
терапії; рекреаційна — орієнтована на довготривалу комплексну реабілітацію з максимальним
використанням природно-кліматичних чинників та мінімізацією зовнішніх стресорів.

2. The introduction reveals the relevance of the research in the context of the growing need for the psychological
rehabilitation of military personnel, outlines the problem field of forming a specialized rehabilitation environment,
and details its architectural and planning provision. The focus of the work on the search for spatial solutions that
combine medical and technological requirements with architectural and planning solutions is substantiated. The
first chapter, "Prerequisites for the formation of the typology of psychological rehabilitation centers for military
personnel," is devoted to the study of social, medical-psychological, and urban planning prerequisites for the
development of the rehabilitation environment, as well as the generalization of foreign and domestic experience in
the design, construction, and operation of specialized rehabilitation facilities. It traces the evolution of approaches
to the medical and rehabilitation environment and the change in ideas about the role of architecture in human
recovery, analyzes scientific literature, and forms approaches to the classification of psychological rehabilitation
centers for military personnel. The second chapter, "Architectural and planning organization of psychological
rehabilitation centers for military personnel," substantiates the approach to the formation of the architectural
environment of psychological rehabilitation centers for military personnel as a system determined by a set of
external and internal factors that, in interconnection, form the requirements for functional zoning, comfort, safety,
and adaptability of space. External factors include normative-legal, urban planning, and natural-climatic factors
that set the framework: site selection and context, accessibility, restrictions, and requirements for safety,
insolation, noise regime, and landscape potential. Internal factors (medical-technological, architectural-
typological, socio-economic, ergonomic, and technological-innovative) determine the content and logic of the



space: the composition of functions and therapy scenarios, zoning and routes, privacy levels, and requirements for
comfort and manageability of the environment. Ergonomic factors are presented as a key group of internal factors
determining the architectural and planning organization of the centers: spatial-anthropometric requirements
(geometry of premises and communications, anthropometry of patients, dimensions of furniture/equipment, safe
surfaces, and movement conditions), principles of barrier-free and universal design (continuous accessibility,
logical horizontal and vertical connections), as well as psychophysiological parameters of the environment (light,
air, acoustics, architectural and artistic image, and transformability), which together provide comfort, safety,
reduction of sensory overload, and increased efficiency. In the third chapter, "Recommendations for the design of
modern rehabilitation centers for military personnel," recommendations are provided regarding the urban
planning location and the organization of the territory of psychological rehabilitation centers for military
personnel within the structure of settlements. The generalization of world experience based on the classification
of centers allowed distinguishing three typological models of localization of such institutions - in the formed urban
development, in the suburban area, and in remote recreational landscapes - in accordance with the functional
profile and duration of rehabilitation programs. It is substantiated that urban localization provides high transport
accessibility and multidisciplinary care, but requires compact multi-story solutions with compensation for the
deficit of open spaces; suburban — creates a balance between accessibility and the ecological quality of the
environment and enables pavilion-blocked development with a developed system of landscape therapy;
recreational — is focused on long-term comprehensive rehabilitation with maximum use of natural and climatic
factors and minimization of external stressors.
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