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попередньої базової підготовки

2. Structure and content of technical and technical-tactical training of girls engaged in boxing at the stage of
preliminary basic training

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене обґрунтуванню структури та змісту технічної та техніко-тактичної
підготовки дівчат 13-14 років, які займались боксом на етапі попередньої базової підготовки другого року
тренувань. Наукова новизна дисертаційної роботи полягала в тому, що: - вперше науково-обґрунтовано
структуру та зміст програми вдосконалення технічної та техніко-тактичної підготовки дівчат, які займаються
боксом на етапі попередньої базової підготовки другого року тренувань з урахуванням трьохциклової
структури річного макроциклу, завдань мезоциклів, рівнів навчання та вдосконалення техніки виконання
змагальних вправ (початковий, проміжний, основний), принципів спортивної підготовки, засобів і методів
спортивного тренування та алгоритму поточного та етапного контролю; - вперше визначено контрольні



вправи зі «школи боксу», прямих, бокових ударів, ударів знизу й захисних дій від них для оцінки рівня
технічної та техніко-тактичної підготовленості дівчат, які займаються боксом на етапі попередньої базової
підготовки на основі результатів експертної оцінки; - вперше розроблено критерії оцінки технічної та
техніко-тактичної підготовленості дівчат, які займаються боксом на етапі попередньої базової підготовки з
врахуванням п’ятирівневих шкал оцінювання («низький», «нижчий за середній», «середній», «вищий за
середній» та «високий» рівні); - вперше розроблено алгоритм контролю технічної та техніко-тактичної
підготовленості дівчат, які займаються боксом у річному макроциклі, відповідно до поставлених завдань,
рівнів навчання та вдосконалення технічних та техніко-тактичних дій (початкового, проміжного, основного),
який передбачає етапний і поточний види контролю та їх методів; - вперше здійснено аналіз індивідуальної
змагальної діяльності за результатами оцінки кількості виконаних ударів, визначення їх результативності та
ефективності в раундах та поєдинку; - доповнено дані про рівень технічної та техніко-тактичної
підготовленості дівчат 13-14 років та результати змагальної діяльності спортсменок, які займаються боксом; -
розширено уявлення про реалізацію наукового підходу трьох рівневого навчання технічної підготовки
спортсменів з урахуванням специфіки виду спорту; - набули подальшого розвитку теоретичні основи та
практичні підходи до реалізації засобів та методів спортивного тренування з технічної та техніко-тактичної
підготовки спортсменів у видах спорту з єдиноборств.

2. The dissertation research is devoted to the substantiation of the structure and content of technical and
technical-tactical training of girls 13-14 years old who were engaged in boxing at the stage of preliminary basic
training of the second year of training. The scientific novelty of the dissertation was that: - for the first time, the
structure and content of the program for improving the technical and technical-tactical training of girls engaged
in boxing at the stage of preliminary basic training of the second year of training have been scientifically
substantiated, taking into account the three-cycle structure of the annual macrocycle, the tasks of mesocycles, the
levels of training and improvement of the technique of performing competitive exercises (initial, intermediate,
basic), the principles of sports training, the means and methods of sports training and the algorithm of current and
stage control; - for the first time, control exercises from the "boxing school", direct, side strikes, blows from below
and defensive actions against them have been determined to assess the level of technical and technical-tactical
preparedness of girls engaged in boxing at the stage of preliminary basic training based on the results of expert
assessment; - for the first time, criteria for assessing the technical and technical-tactical preparedness of girls
engaged in boxing at the stage of preliminary basic training were developed, taking into account five-level
assessment scales (“low”, “below average”, “average”, “above average” and “high” levels); - for the first time, an
algorithm for monitoring the technical and technical-tactical preparedness of girls engaged in boxing in the annual
macrocycle was developed, in accordance with the tasks set, levels of training and improvement of technical and
technical-tactical actions (initial, intermediate, basic), which provides for stage and current types of control and
their methods; - for the first time, an analysis of individual competitive activity was carried out based on the
results of assessing the number of blows performed, determining their effectiveness and efficiency in rounds and a
fight; - added data on the level of technical and technical-tactical preparation of girls aged 13-14 and the results of
competitive activities of female athletes who are engaged in boxing; - the concept of the implementation of the
scientific approach of the three-level training of technical training of athletes, taking into account the specifics of
the sport, has been expanded;; - the theoretical foundations and practical approaches to the implementation of
means and methods of sports training for the technical and technical-tactical training of athletes in single combat
sports have gained further development.
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