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Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні показано, що загостреність проблем перехідного суспільства спричинюють
духовні кризи особистості, спонукають її до трансформації, одним із засобів якої виступають духовні
практики. З'ясовано, що "духовні практики" - це чуттєво-предметна діяльність людини, спрямована на
освоєння та контроль власних психофізіологічних та духовних сил з метою самореалізації. Здійснено на
основі системного підходу теоретичну реконструкцію духовних практик у різних світоглядних традиціях, що
дало підставу для виокремлення основних точок переходу в еволюції духовних практик. Проаналізовано
засоби та виокремлено основні типи сучасних духовних практик. Виділено особливості трансформації
особистості у процесі духовних практик та розроблено типологію трансформованої особистості.
Наголошується на необхідності залучення до системи формування особистості елементів духовної практики.

2. The acuteness of the transitional society's problems cause the spiritual crises of personality and induce him/her
to transformation. The spiritual practices as means of personality transformation are analyzed in the given thesis.



The spiritual practices are interpreted by author as sensual and substantial personality's activity, directed, on one
hand, at the development and control of her/his own psycho-physiological and spiritual forces and, on the other
hand, at her/his further self-realization. The theoretical reconstruction of Spiritual practices for emphasizing of
the transition's main points in their evolution in different outlook traditions on the base of system approach is
realized in the given research. Means and the main patterns of the present spiritual practices are analyzed. The
author reveals the peculiarities of personality transformation during spiritual practices and creates the typology of
transformed personality. He shows the necessity of attraction of the spiritual practice's elements for the system of
personality formation.
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