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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Моделювання процесу навчання фізичних вправ школярів молодших класів.

2. Modeling of the primary school children's exercise training learning process.

Реферат:
1. Об'єкт - процес фізичного виховання школярів молодшого шкільного віку; мета - на основі моделювання
обґрунтувати закономірності процесу навчання рухових дій школярів молодших класів; методи: теоретичний
аналіз та узагальнення наукової і методичної літератури; медико-біологічні методи; математичне
моделювання; методи математичного планування експерименту (ПФЕ типу 2k); педагогічні (спостереження,
тестування, експеримент) та методи математичної статистики; новизна: уперше встановлено, що в структурі
рухової підготовленості школярів молодших класів провідну роль відіграє рівень навченості вправ, рівень
розвитку координаційних і силових здібностей, розвиток рухових здібностей є ефективним, якщо вони
стають компонентом засвоєних рухових навичок; уперше визначено режими виконання фізичних вправ у
період навчання кидків м'яча, акробатичних вправ та гімнастичних опорних стрибків на уроках фізичної
культури; результати: розроблено варіанти рухових режимів виконання вправ, спрямованих на ефективність
навчання фізичних вправ школярів молодших класів; результати дослідження впроваджено у навчальний



процес ЗОШ №4 і ЗОШ №35 м. Краматорська, а також у практику підготовки вчителів фізичної культури у
Харківському національному педагогічному університеті імені Г.С.Сковороди; галузь - фізичне виховання та
спорт.

2. The Object is to study the process of physical education connected with the students at primary school; the Aim
is based on the modelling and has to justify the common factors which arises during the training of the motor
functions of primary school students; the methods applied: theoretical analyses and synthesis of the scientific and
methodical literature; the biomedical method; the mathematic modelling; the methods of mathematical planning of
experiment (PPE 2k - type); the pedagogical methods (such as observation, testing, experiment) and the methods
of mathematical statistics; the Novelty is as follows: it has been established for the first time that the training level
at which the exercises are mastered plays a key role in the whole structure of the motor ability of the primary
school students, the development of coordination and strength skills as well as the development of the motor
abilities may be effective if they become a component of the mastered motor skills; it has been originally
determined the modes of physical exercise during the training of throwing a ball, acrobatic exercises and
gymnastic vaults at physical education classes; the following Results are obtained: we have worked out the
different motor exercise modes directed to improve the efficiency of mastering the physical exercises by primary
school students; the results of the research are introduced in the educational process of the general education
schools No 4 and No35 of the city of Kramatorsk and used in the training of physical education teachers of H.S.
Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University; The Academic Subject is physical education and sport.
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