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2. Coping-resources as a factor of the maintenance of the professional health of a personality.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню копінг-ресурсів як чинників збереження професійного
здоров'я представників екстрених служб. У роботі обґрунтовано основні компоненти та фактори
професійного здоров'я особистості та побудовано теоретичну модель копінг-ресурсів професійного здоров'я
фахівців екстрених служб. Поглиблено наукові уявлення щодо вивчення копінг-ресурсів (фізичних,
соціально-психологічних, морально-нормативних) у їх структурній організації та функціональних
характеристиках прояву професійного здоров'я фахівців екстрених служб (соматопсихічного, соціально-
психологічного та морально-етичного). У результаті емпіричного дослідження визначено структурні
компоненти копінг-ресурсів професійного здоровя та їх взаємозв'язок у прояві особистісно-поведінкових
властивостей фахівців екстрених служб. Встановлено, що структурні компоненти копінг-ресурсів фахівців
екстрених служб, як функціональні атрибути професійного здоров'я, виконують адаптаційну,
ідентифікаційну та інтегративну функції. Конкретизовано фактори збереження професійного здоров'я
фахівців екстрених служб (психофізіологічний, особистісно-рольовий та організаційно-статусний).



Запропоновано програму психопрофілактичних заходів щодо збереження професійного здоров'я фахівців
екстрених служб.

2. This thesis is devoted to the study of coping-resources as factors of saving professional health of the
representatives of emergency services. In this paper, the major components and factors of the professional health
of the personality have been elucidated and the theoretical model of coping-resources of professional health of the
representatives of emergency services has been built. The scientific understanding of the coping-resources in
their structural organization (physical, social, psychological, moral and normative) and functional characteristics of
the manifestation of the professional health (somatopsychic, social, psychological, moral and ethical) of the
representatives of emergency services have been developed and extended. As a result of the empirical research the
structural components of coping-resources of the professional health and their correlation in the manifestation of
personal-behavioral features of the representatives of emergency services have been singled out. It was found out
that the structural components of coping-resources of the representatives of emergency services as functional
attributes have adaptive identifying and integrative functions. The factors of maintaining professional health
(psychophysiological, personality-roled and organizationally-statused) of the representatives of emergency
services have been defined. The program of conservation measures for professional health of the representatives
of emergency services has been suggested.
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