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1. Прогнозування ефективності лікування і принципи антиоксидантної терапії у залежності від стану
антиоксидантної системи й автономної регуляції при розсіяному склерозі.

2. Predicting the effectiveness of treatment and the principles of antioxidant therapy, depending on the state of
antioxidant system and autonomic regulation in multiple sclerosis.

Реферат:
1. У дисертації на підставі аналізу особливостей антиоксидантної системи та автономної регуляції у різні
фази розвитку клінічної картини достовірного розсіяного склерозу (РС) представлено обгрунтування
принципів диференційованої антиоксидантної терапії у взаємозв'язку з особливостями перебігу
захворювання та розроблено прогностичну модель ефективності лікування пацієнтів з РС. Виявлено
гетерогенність параметрів окислювально-антиоксидантного балансу і стану автономної регуляції у хворих
на РС у різні фази розвитку захворювання. Встановлено найбільш високий вміст антиоксидантів у фази
наростання (Р1) і регресу (Р3) неврологічної симптоматики і їх зниження у фази стабілізації на висоті
клінічного погіршення (Р2) або поліпшення (Р4) стану.



2. The principles of differentiated antioxidant therapy are presented in the dissertation on the basis of analysis of
antioxidant system features and autonomic regulation in different phases of clinical development of significant
multiple sclerosis (MS). Predictive model of efficiency of MS treatment is elaborated. Heterogeneity of the
parameters of oxidant-antioxidant balance and the state of autonomic regulation in patients with MS in different
phases of the disease is discovered. The highest content of antioxidants in the growth phase (P1) and regression
(P3), neurological symptoms and the decrease in stabilization phase at a height of clinical deterioration (P2) or
improvement (P4) of the state are established. In the phase of augmenting of the clinical symptoms the highest
vagal activity and the lowest activity of sympathetic segmental level of autonomic regulation, relative activity of
subcortical sympathetic centers, the degree of synchronization and tension of regulatory mechanisms are shown.
In the phase of regression of neurological deficit the reverse direction of vectors of these indicators is revealed.
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