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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу та оптимізація терапії у пацієнтів з артеріальною гіпертензією, поєднаною з
ожирінням та неалкогольною жировою хворобою печінки

2. Features of the course and optimization of therapy in patients with arterial hypertension, combined with obesity
and non-alcoholic fatty liver disease

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню клініко-патогенетичних особливостей перебігу артеріальної гіпертензії
(АГ) та ожиріння і неалкогольної жирової хвороби печінки в 110 пацієнтів. Встановлено, що особливістю АГ на
тлі ожиріння є наявність стеатогепатиту, яка підтверджується ультрасонографічними змінами з боку печінки
у вигляді гепатомегалії, гіперехогенністю структури, підвищенням рівня АлАТ, АсАТ у 46,5 % пацієнтів та
зменшенням метаболічної ємності печінки на 44,0 % від вихідного рівня. Доведено ефективність
застосування сартанів, статинів та урсодезоксихолевої кислоти в зниженні проатерогених компонентів
ліпідного спектру крові, вмісту лептину, інтерлейкіну-6. Виявлено достовірну перевагу телмісартану над
олмесартаном щодо впливу на зростання концентрації адипонектину. Галузь - медицина.



2. The dissertation is devoted to the optimization of treatment of patients with arterial hypertension (AH) in
combination with obesity and non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) on the basis of new scientific data on the
clinical and pathogenetic characteristics of this comorbidity by obligatory inclusion in the scheme of treatment of
sartans and statins, since they have a positive effect on the state of endothelial function, lipid-lowering effect and
act as a leptin-lowering factor. We inspected 130 patients, who agreed to participate in the study and divided into
3 groups: 90 with hypertension, combined with obesity and NAFLD, 20 with isolated hypertension and 20 healthy
persons, who were included in the control group. The appointment of complex treatment with telmisartan,
atorvastatin and UDCA contributed to the improvement of blood pressure in 84.0 % of patients (p <0.01), FJ in 76.0
% of the subjects (p <0.01), left ventricular size (p <0.01), left ventricle ( p <0.05) and normalization of the
biochemical parameters of the blood lipid profile - TH (p <0.01), LDL cholesterol (p <0.01), triglycerides (p <0.01),
reduced levels of AlAT transplantation (p < 0.05), AsAT (p <0.05), total bilirubin (p <0.01), decreased the level of
leptin in 84.0 % of patients (from (45.73 ± 4.03) ng / ml to (31.85 ± 3.03) ng / ml) (p <0.05), IL-6 (p <0.01), but
contributed to the growth of the adiponectin concentration (p <0.01). Comparing the efficacy of olmesartan or
telmisartan, telmisartan has been shown to have an effect on the growth of adiponectin concentration (p <0.01),
which allows it to be recommended as an alternative to improving endothelial function. Branch - medicine.
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