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Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі фізичної реабілітації вагітних з анемією на санаторно-курортному етапі.
У роботі представлено аналіз рівня фізичної працездатності, еритроцитарної ланки гемопоезу та
функціонального стану плодів 86 вагітних з анемією та 20 здорових вагітних. Визначено необхідність
проведення реабілітаційних заходів, спрямованих на покращання загального стану вагітних та їх плоду,
корекцію рухового режиму та профілактику ускладнень, характерних для цього захворювання. Розроблено та
апробовано диференційовану програму фізичної реабілітації з використанням комплексу засобів фізичної
реабілітації (кліматотерапію, ранкову гігієнічну гімнастику, лікувальну дозовану ходьбу, лікувальну
гімнастику, гідрокінезитерапію, йоготерапію, масаж комірцевої зони та верхнього грудного відділу, метод
нормобаричної гіпокситерапії, фітотерапію, аерофітотерапію, лікувальне харчування, ультрафіолетове
опромінення, бальнеотерапію, психотерапію). Комплекси лікувальної гімнастики є диференційованими



залежно від терміну вагітності, рівня фізичної працездатності та стану плода. Основні результати роботи
впроваджено в практику лікувального процесу клінічного санаторію "Жовтень", а також у навчальний процес
Національного університету фізичного виховання і спорту України.

2. 3. The dissertation is devoted to problems of physical rehabilitation of the pregnant women with anemia at the
sanatorium phase. The blood parameters analysis results, the level physical capacity of work, the functional
changes of cardio-vascular system of fetus of a bearing for 86 pregnant women are carried out in the work. We
have worked out and have approved the differentiate programme of physical rehabilitation with usage of various
means of physical medicine (climatotherapy, morning hygienic gymnastics, graded walking, medical gymnastics,
hydrokinesitherapy, yoga system therapy, massage, normobarical hypoxic stimulation, phytoterapy,
aerophytoterapy, dietotherapy, ultraviolet irradiation, balneotherapy, psychotherapy). The physical rehabilitation
programme is consisted of 24 days during the sanatorium stage of rehabilitation. Major results of work are
introduced into the practice of treatment at the "Zhovten" sanatorium and teaching process of the National
University of Physical Education and Sports of Ukraine.
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