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2. Influens of singlе physical loads different levels on erythrocytes and lymphocytes in sportsmans

Реферат:
1. У дисертації викладено теоретичне обґрунтування ролі фізичних навантажень різної інтенсивності при
одноразовому тренуванні в виникненні метаболічних і функціональних порушень еритроцитів і лейкоцитів
крові спортсменів, які займаються аеробікою, футболом і бігом на середні дистанції. Встановлено, що
одноразові тренування з рівнем фізичних навантажень середнього і пікового рівнів, які випробовують
спортсмени, викликають суттєві негативні зміни: кислотної резистентності, активності ПОЛ і
ферментативної системи АОЗ, і аденілової системи еритроцитів; фагоцитарної і секреторної активності
нейтрофілів, і моноцитів; популяційного складу лімфоцитів і їх секреторної функції. Ступінь порушення
метаболічного і імунного статусу спортсменів, незалежно від їх спортивної спеціалізації, однаковий при
однаковому рівні інтенсивності фізичних навантажень. Найбільші негативні зміни у еритроцитах і
лейкоцитах спортсменів викликають одноразові тренування пікового рівня. Фізичні навантаження
порогового рівня інтенсивності при одноразових тренуваннях негативного впливу на стан еритроцитів і



лейкоцитів крові не завдають.

2. The theoretical substaniation of the role of different levels single physical loads in the occurrence of metabolic
and function disorders in erythrocytes and leucocytes in sportsmans engaged in aerobics, football and middle-
distance running is presented in the dissertation. Found that a single workout during physical loads average and
peak levels in athletes causing significant changes in the expression of acid resistance, activity lipid peroxidation
and antioxidant system, and adenylic nucleotides in erythrocytes, of the phagocytosis and secretory activity of
neutrophiles and monocytes, and in population composition and secretory activity of lymphocytes. Degree of
impairment of the metabolic and immune homeostatic disorders in erythrocytes, neutrophiles, monocytes and
lymphocytes in athletes regardless of their sports specialization, similar to the same level of physical loads. The
greatest violation of the metabolic and immune disorders called once training during physical loads peak level.
Physical loads trigger level in a single training negative effect on the metabolic and immune status of erythrocytes,
neutrophiles, monocytes and lymphocytes in athletes of different sports specialization do not call.
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