
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0401U000988

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 06-04-2001

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Губарєва Олена Сергіївна

2. Gubaryeva Olena Sergiyivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 23-03-2001

Спеціальність за освітою: 1906

Місце роботи здобувача: Комплексна дитячо-юнацька спортивна школа №1

Код за ЄДРПОУ: 25968257

Місцезнаходження: 83048, Україна, Донецьк, вул.Челюскінців, стадіон "Локомотив"

Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: м. Київ 03680, вул. Фізкультури, 1

Форма власності:
Сфера управління: Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.51, 77.03.15

Тема дисертації:
1. Розвиток педагогічної технології в оздоровчих видах гімнастики

2. Development of pedagogical technology in health-related gymnastics

Реферат:
1. Процес вдосконалення методики застосування різних видів оздоровчої гімнастики. Вдосконалити
педагогічні технології побудови занять в оздоровчій гімнастиці. Аналіз науково-методичної та спеціальної
літератури; анкетування; педагогічні спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент;
синхронний аналіз відеозаписів уроків і оцінка функціональних параметрів реакції на навантаження з
застосуванням окремих інструментальних методів (варіаційна пульсометрія, спорт-тестер "Polar", газометрія
- "Cosmed К 4", визначення лактату) з комп'ютерною обробкою результатів; методи математичної статистики
з використанням ЕОМ. Отримано нові дані, які характеризують специфіку впливу різних видів оздоровчої
гімнастики; розширені системні уявлення про засоби оздоровчої гімнастики: з використанням комп'ютерних
технологій на основі синхронного аналізу відеоматеріалів і функціональних показників встановлені кількісні
дані, які характеризують вплив різних засобів на організм тих, хто займається: розроблена педагогі чна



технологія комплексного використання різних видів гімнастики в процесі оздоровчих тренувань; розроблена
комп'ютерна програма оздоровчих занять гімнастикою для жінок, яка дозволяє реалізувати розроблену
технологію. Комп'ютерна програма "Fitness Centre" схвалена та рекомендована для практичного
використання Європейською конфедерацією "Спорт та здоров'я". Розроблені методичні рекомендації
впроваджені у практику роботи фітнес-центрів України, Швейцарії, Іспанії, Італії. Сфера використання:
навчальний процес підготовки фахівців з рекреації та оздоровчої фізичної культури, з оздоровчих видів
гімнастики, рекомендується викладачам оздоровчої фізичної культури, інструкторам фітнес-центрів.

2. The process of improvement the applications system of different kinds health-related gymnastics. To improve
pedagogical technology in building of fitness training. Analysis of scientific, methodical and special literature;
questionnaire, pedagogical observations, pedagogical tests, pedagogical experiment, synchronized analysis of
video-lessons and estimation of functional parameters in the reaction of the load with utilization of some
instrumental methods (variative pulsometry, sport-tester "Polar", gasometry "Cosmed K4", definition of blood
lactate) and computer processing of the results, methods of mathematical statistics with utilization of PC. New
data were received, which characterize special influence of different kinds in health-related gymnastics; were
extended the systems notions of means in health-related gymnastics; utilization of computer technology with
synchronized analysis of videolessons and functional indexes allowed to get the quantitative facts, which
characterize the influence of di fferent means on the organism of the people; were worked out the pedagogical
technology of complex utilization the different kinds of gymnastics in fitness training; were worked out the
computer program of fitness training for women, which allows to realize elaborated technology. The computer
program "Fitness Centre" was approved and recommended for practical use by European confederation "Sport and
health". The elaborated methodical recommendations were inculcated in practical work of fitness-centres of
Ukraine, Switzerland, Spain and Italy. The sphere of utilization' educational process of preparation the specialists
of recreation, health-related physical culture and health-related kinds of gymnastics, recommended to the
teachers of health-related physical culture, instructors of fitness-centers.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Овчиннікова Наталія Анатоліївна

2. Овчиннікова Наталія Анатоліївна

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04



Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Лапутін Анатолій Миколайович

2. Лапутін Анатолій Миколайович

Кваліфікація: д.б.н., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Канішевський Станіслав Михайлович

2. Канішевський Станіслав Михайлович

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:



Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Платонов Володимир Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Платонов Володимир Миколайович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


