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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Державна установа "Інститут охорони здоров'я дітей та
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.33.31

Тема дисертації:
1. Гігієнічні особливості впливу внутрішньошкільних факторів на якість життя та здоров'я молодших
школярів

2. Hygienic peculiarities of influence of intraschool factors on quality of life and health of junior schoolchildren

Реферат:
1. Об'єкт - вплив внутрішньошкільного середовища на стан здоров'я та якість життя учнів початкових класів.
Методи - гігієнічні, соціально-гігієнічні, соціологічні, антропометричні, фізіологічні, клінічні, імунологічні,
психологічні, статистичні . Новизна - уперше розроблено систему оцінки рівня якості життя, пов'язаного зі
здоров'ям молодших школярів; розраховано критичні значення шкал якості життя для визначення
негативного впливу внутрішньошкільного середовища на здоров'я учнів початкової школи; запропоновано
модель опосередкованого управління здоров'ям учнів початкової школи, уперше визначені регіональні вікові
нормативні показники спектрального аналізу варіабельності серцевого ритму молодших школярів.
Результати - встановлено, що більш високий рівень функціонування імунної системи дітей протягом
навчання в першому класі є прогностично сприятливим для стабільного рівня здоров'я учнів на протязі
усього періоду навчання в початковій школі, а більш низькі показники імунітету супроводжуються



погіршенням стану здоров'я; розроблені стандарти фізичного розвитку школярів, методика оцінки рівня
якості життя дітей молодшого шкільного віку. Впроваджено в навчальний процес Харківського
нацыонального медичного університету, а також в практику педагогів та психологів загальних навчальних
закладів Харківської філії Європейської мережі шкіл сприяння здоров'ю. Галузь - медицина (гігієна).

2. Object - influence of intraschool environment on health state and life quality of primary school pupils. Methods
- hygienic, social-hygienic, sociologic, anthropometric, physiologic, clinical, immunological, psychological and
statistical ones. Novelty - system for the assessment of life quality connected with health state of primary school's
schoolchildren was worked out for the first time; critical levels of life quality scales for determination of negative
influence of intraschool environment on the health state of schoolchildren were calculated; model of mediated
control over health state of schoolchildren was proposed; regional age normative indices of spectrum analysis of
cardiac rhythm's variability were determined for the first time. Results - it was established that higher level of
functioning of children's immune system during education in the first form is favorable in prognostic sense for a
stable health level of schoolchildren during all period of education in primary school, and lover indices of immunity
of pupils of the first form are accompanied by worsening of health state during education; standards of physical
development for schoolchildren, methods of assessment of life quality level for children of junior school age were
worked out. It was introduced into educational process of Kharkiv National medical University as well as into
practical activity of teachers and psychologists of general educational establishments of Kharkiv branch of
European network of health assistance schools. Area - medicine (hygiene).
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Казаков Валерій Миколайович
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