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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0419U005564

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 28-12-2019

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Комаринська Наталія Богданівна

2. Komarynska Nataliia Bohdanivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 19-12-2019

Спеціальність за освітою: спорт

Місце роботи здобувача:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.829.01

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Тернопільський національний педагогічний університет
імені Володимира Гнатюка

Код за ЄДРПОУ: 02125544

Місцезнаходження: вул. М. Кривоноса, 2, м. Тернопіль, Тернопільський р-н., Тернопільська обл., 46027,
Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовки гімнасток першого року занять на етапі початкової спортивної
підготовки.

2. Development of physical training of women gymnasts of the first year of training at the stage of initial sports
training.

Реферат:
1. Об’єкт − фізична підготовка спортсменок, які спеціалізуються у спортивній гімнастиці; мета дослідження −
підвищити ефективність фізичної підготовки спортсменок, які спеціалізуються у спортивній гімнастиці на
етапі початкової спортивної підготовки (перший рік занять) з урахуванням структури їх спеціальної фізичної
підготовленості та взаємозв’язків провідних фізичних якостей; методи: теоретичні (аналіз і синтез;
порівняння; узагальнення; індукція та дедукція; теоретичне моделювання; компаративний аналіз); емпіричні
(анкетування; педагогічне спостереження; метод експертних оцінок; педагогічне тестування; педагогічний
експеримент); математичної статистики; новизна: уперше виявлено кореляційні взаємозв’язки між
показниками фізичних якостей гімнасток першого року занять на етапі початкової спортивної підготовки:



уперше визначено структуру спеціальної фізичної підготовленості гімнасток першого року занять на етапі
початкової спортивної підготовки;уперше запропоновано сигмальну шкалу оцінювання рівнів розвитку
провідних фізичних якостей гімнасток першого року занять на етапі початкової спортивної підготовки;
уперше запропоновано алгоритм проєктування змісту фізичної підготовки для тренувального заняття
гімнасток першого року занять на етапі початкової спортивної підготовки; результати: обґрунтовано
експериментальну програму фізичної підготовки гімнасток першого року занять на етапі початкової
спортивної підготовки, яка містила батарею тестів; сигмальну шкалу оцінювання рівнів розвитку провідних
фізичних якостей; алгоритм проєктування змісту тренувальних занять; перелік спеціальних вимог до
фізичної підготовленості у кваліфікаційній програмі гімнасток першого року занять на етапі початкової
спортивної підготовки (ІІІ юнацький розряд). Експериментальну програму фізичної підготовки впроваджено
у практику КЗТМР «КДЮСШ № 2» м. Тернополя, СДЮСШОР № 1 зі спортивної гімнастики м. Івано-
Франківська, ДЮСШ № 1 м. Рівного та СДЮШОР СК «Металург» м. Запоріжжя. Результати дослідження
використовують у навчальному процесі студентів І і IV курсів спеціальності «Тренер з виду спорту, вчитель
фізичної культури» ТНПУ ім. В. Гнатюка, що підтверджено відповідними актами; галузь – олімпійський і
професійний спорт.

2. Object – physical training of female athletes specializing in artistic gymnastics; the aim of study is to increase of
physical training efficiency of the female athletes specializing in sports gymnastics at the stage of initial sports
training (the first year of training) taking into account the structure of their special physical fitness and
interconnections of leading physical qualities; methods: theoretical (analysis and synthesis; comparison;
generalization; induction and deduction; theoretical modeling; comparative analysis); empirical (questioning;
pedagogical observation; method of expert assessment; pedagogical testing; pedagogical experiment);
mathematical statistics; scientific novelty: for the first time there was discovered correlation between physical
performance indicators of the first year female gymnasts at the stage of initial sports training; for the first time
there was determined the structure of special physical fitness of the first year female gymnasts at the stage of
initial sports training; for the first time there was offered a sigma scale for assessing the levels of the leading
physical qualities development of the first year female gymnasts at the stage of initial sports training; for the first
time there was offered an algorithm for projecting the content of physical training for a training session of the first
year female gymnasts at the stage of initial sports training; practical significance of the results of study to justify
the experimental program of physical training of the first year female gymnasts at the stage of initial sports
training, which contained a battery of tests; a sigma scale for assessing the levels of development of the leading
physical qualities; algorithm for projecting the content of training sessions; a list of special requirements for
physical fitness in the qualification program of the first year female gymnasts at the stage of initial sports training
(III youth category). An experimental program of physical training was put into practice at the Communal
Establishment of Ternopil Municipal Council “Complex children and youth sports school nr. 2” in Ternopil,
Specialized children-youth sports school of the Olympic reserve nr. 1 in Ivano-Frankivsk; Children and youth
sports school nr. 1 in Rivne and Specialized children and youth school of Olympic reserve Sport complex
“Metallurg” in Zaporizhzhya. The results of study are used in the educational process of students of the I and IV
years of study on the specialty “Sports Trainer, Teacher of Physical Culture” of Ternopil Volodymyr Hnatyuk
National Pedagogical University, that is confirmed with the appropriate files; branch – Olympic and professional
sports.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:



Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Омельяненко Інна Олександрівна

2. Omelianenko Inna Oleksandrivna

Кваліфікація: к. фіз.вих, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Худолій Олег Миколайович

2. Kxudolii Oleh Mykolaiovych

Кваліфікація: д. фіз. вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:



Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сосіна Валентина Юріївна

2. Sosina Valentyna Yuriivna

Кваліфікація: к. пед. н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Бріскін Юрій Аркадійович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Бріскін Юрій Аркадійович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


