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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Стан імунної системи у хворих на цукровий діабет 2 типу в залежності від наявності супутнього
аутоімунного тиреоїдиту.

2. The immune system in patients with diabetes mellitus type 2 based on the presence of concomitant autoimmune
thyroiditis.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: стан імунної системи у хворих на ЦД 2 типу та ЦД 2 типу у поєднанні з АІТ. Мета
дослідження: вивчення особливостей імунологічного статусу у хворих на ЦД 2 типу у поєднанні з АІТ та
удосконалення існуючих алгоритмів терапії цієї поліендокринопатії. Методи дослідження: клінічно-
інструментальні, антропометричні, біохімічні, імуноферментні, статистичні. Уперше доведена терапевтична
ефективність комплексної терапії з включенням імунокорегуючих препаратів у хворих на ЦД 2 типу у
поєднанні з АІТ, яка полягає у нормалізації показників імунного статусу, позитивній клінічній динаміці, а
також у покращенні самопочуття хворих. Встановлено особливості взаємозв'язку показників імунного
статусу з параметрами вуглеводного і ліпідного обмінів та цитокіновим дисбалансом у хворих на ЦД 2 типу у



поєднанні з АІТ. Доведено суттєвий внесок активації імунозапального цитокінового ланцюга (за показниками
цитокінового профілю) до розвитку, вираженої імуносупресії, що характеризується зниженням рівня CD8+
(цитотоксики/супресори) - клітин, за рахунок чого підвищується ІРІ. Встановлено, що у розвитку
імунологічної супресії, яка є підставою для виникнення аутоімунних захворювань, суттєвим внеском є
збільшення рівнів прозапальних цитокінів та гіперлептинемія за умов супутнього ожиріння. Визначено
особливості позитивного впливу на метаболічні та імунологічні показники імунокорегуючої терапії у
комплексному лікуванні сполученої патології ЦД 2 типу у поєднанні з АІТ.Уточнено прогностичне значення
показників лептину, ІЛ-6 та метаболічних порушень у появі та посиленні змін в імунній системі, які
полягають в зниженні показників супресивної ланки, та призводять до розвитку й прогресування
аутоімунних захворювань у хворих на ЦД 2 типу та у хворих на ЦД 2 типу у поєднанні з АІТ. Встановлено, що
рівні прозапальних цитокінів асоціюються з метаболічними змінами, а гіперлептинемія є метаболічно-
гормональним чинником, який сприяє порушенню адекватного балансу між Th1-клітинами та Т-хелперами 2
порядку у бік Th1-лімфоцитів, що має важливе значення у патогенезі аутоімунних захворювань, які
характеризуються аутореактивністю Th1-клітин.Галузь використання: едокринологія, сімейна медицина,
імунологія.

2. Research object: the condition of the immune system by the patients with DM of the 2nd type and DM of the 2nd
type in the combination with AIT. Objective: the study of the immune status characteristics by the patients with
DM of the 2nd type in the combination with AIT and the improvement of the given algorithms of the therapy of this
polyendocrynopathy. Methods: clinically instrumental, anthropometric, biochemical, immuno enzymatic, statistic
ones. For the first time there was proved the therapeutic efficacy of the complex therapy including the immuno
corrective medications by the patients with DM of the 2nd type in the combination with AIT which consists in the
normalization of the indicators of the immune status, positive clinical dynamics and also in the improvement of the
patients' health. There were stated the peculiarities of the correlation of the immune status with the parameters of
the carbohydrate and lipid metabolism and cytokine imbalance by the patients with DM of the 2nd type in the
combination with AIT. The sufficient input was proved by the activation of the immuno inflammatory cytokine
chain (according to the indicators of the cytokine profile) to the development, expressed immunosuppression
which is characterized by the reduction of the CD8+ (cytotoxics /suppressants) - the cells at which expense the
IRI increases. It is determined that for the development of the immunosuppression, which is the ground for the
rise of autoimmune diseases, the sufficient input is the increase of the proinflammatory cytokines levels and the
hyperleptinemy on the conditions of the concomitant obesity. There were determined the peculiarities of the
positive influence on the metabolic an immune indicators of the immuno corrective therapy by the complex
treatment of the combined pathology of DM of the 2nd type in the combination with AIT.
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