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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Оцінка результатів поперекової мікродискектомії в залежності від стану вегетативної нервової системи і
психоемоційного статусу

2. Evaluation of lumbar discectomy results depending on the vegetative nervous system condition and the
psychoemotional status

Реферат:
1. Отримані дані про стан вегетативної нервової системи і психоемоцій-ної сфери у хворих із грижами
міжхребцевого диска попереково-крижового відділу хребта до і після оперативного лікування; вплив цих
показників на розвиток постдискектомічного больового синдрому. Перед операцією у 50,5 % пацієнтів
спостерігався підвищений тонус симпатич-ного відділу ВНС. Після операції виявлена зміна співвідношення
симпа-тикотонії - 37,1 %, ейтонії - 49,5 %, парасимпатикотонії - 13,4 %. Отримано дані, що відображають
залежність якості життя після попереко-вої мікродискектомії від типу вегетативної регуляції.
Несприятливими прогностичними ознаками розвитку постдискектомічного синдрому є: більше 3,0 балів за
візуальною аналоговою шкалою, менше 18 балів за да-ними шкали японської ортопедичної асоціації у



післяопераційному періоді, поєднання стабільно високої особистісної та ситуативної тривожності,
парасимпатична стигматизація. Ключові слова: поперекова мікродискектомія, вегетативна нервова система,
постдискектомічний больовий синдром.

2. The data about the vegetative nervous system condition and psychoemo-tional sphere at patients with
herniated disc of the lumbosacral part of the spine before operative treatment are obtained; influence of these
indicators on development of the failed back surgery syndrome. Before operation 50.5% of pa-tients had increased
tonus of simpathetic department of the VNS. The change of interrelation of sympathotonia - 37.1%, eutonia -
49.5%, parasympathotonia - 13.4% was revealed after the operation. The data which display dependence of quality
of life after lumbar microdiscectomy on the type of vegetative regulation are obtained. Unfavorable prognostic
signs of development of the failed back surgery syndrome are following: more than 3.0 points according to a visual
analogue scale, less than 18 points according to the scale of the Japanese orthopedic association at the
postoperative period, a combination of stable high personal and situational anxiety, parasympathetic
stigmatization. Key words: lumbar microdiscectomy, vegetative nervous system, failed back surgery syndrome.
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