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2. Rehabilitation therapy of pregnants with cardiovascular pathology under sanatorium and resort conditions

Реферат:
1. Дисертацiю присвячено теоретичному обгрунтуванню та новому вирішенню наукової проблеми -
лікування вагітних жінок із серцево-судинною патологією, що грунтується на патогенетично орієнтованому
застосуванні санаторно-курортних методів - використанні природних, фізичних і преформованих засобів в
залежності від характеру захворювання, його перебігу, тяжкості, стану різних функціональних систем,
терміну вагітності та стану утробного плода. На основі комплексного обстеження 478 вагітних (109 з вадами
серця, 150 з нейроциркуляторною астенією, 119 з метаболічною кардіоміопатією і 100 здорових контрольної
групи) розроблено диференційовані програми санаторного лікування вагітних з кардіальною патологією.
Доведено, що диференційована комплексна терапія в умовах санаторію позитивно впливає на перебіг
захворювання, вагітності, пологів, стан різних функціональних систем вагітної (центральну і периферичну
гемодинаміку, скоротливу функцію міокарда, фізичну працездатність; сприяє відновленню ендокринної
адаптації і ци ркадіанних ритмів, показників ланки L-аргінін/оксид азоту, зменшенню ступеня гіпоксії),



розвиток плода і стан новонародженого.

2. The thesis is devoted to theoretical substantiation and new solution of scientific problem of sanatorium
treatment of pregnant women with cardiovascular pathology on the basis of using sanatorium and resort methods
with pathogenetic orientation including natural, physical performed factors depending on the nature of disease, its
course, severity, state of various functional systems, pregnancy term and intrauterine state of fetus.On the basis of
complex examination of 478 pregnant women (109 heart failure, 150 with a neurocirculatory asthenia, 119 with a
metabolic cardiomyopathy and 100 able-bodied control group) the differentiated programs of a sanatorium
therapy of the pregnant women with a cardial pathology are designed. It has been proved that the developed
differentiated programs of sanatorium and resort methods positively influence on the course of disease,
pregnancy, labor, the state of various functional systems of pregnant woman (central and peripheral
hemodynamics, contractile function of myoc ardium, physical working capacity; they are favourable to the
resovery of endocrine adaptation and circadian rhytms, indices of L-arginin|nitric oxide link, reduction of hypoxia
degree), the development of fetus and the state of newborn.
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