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Тема дисертації:
1. Клінічний перебіг і активність запального процесу у хворих на ревматоідний артрит під впливом терапії
статинами

2. Clinical course and inflammatory markers in patients with Rheumatoid arthritis under the influence of statin
therapy

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності терапії РА шляхом призначення статинів на додаток до
проведення стандартними засобами терапії на основі вивчення змін клінічних показників активності
запального процесу, ліпідного спектра, С-реактивного білка, фактора некрозу пухлини-альфа, інтерлейкіну-
4 і цитрулінового виментину. Встановлено, що застосування статинів на додаток до проведеної терапії у
хворих на ревматоідний артрит поліпшує клінічний перебіг захворювання і є обґрунтованим незалежно від
стану ліпідного профілю. Сприятливий вплив статинів забезпечується їх протизапальними й
імуномодулюючими властивостями, що підтверджується не тільки змінами клінічних показників активності
процесу, але й зміною цитокінового профілю. Механізм впливу статинів має відмінності: симвастатин
впливає переважно на протизапальну ланку цитокинів - ІЛ-4, а аторвастатин на прозапальний СРБ.



Застосування статинів змінює рівень діагностичного й прогностичного маркера цитрулінового виментину
убік його зменшення. Достовірне зниження ЦВ у сполученні з підвищенням рівня ІЛ-4 при прийомі
симвастатину й установлений зв'язок динаміки цих показників з динамікою клінічних показників дозволяє
зробити висновок про патогенетичну роль ЦВ при РА й про імуномодулюючу дію симвастатину, яка
проявляється в зменшенні деструктивних змін у суглобах, незалежному від застосованої дози. Ключові
слова: ревматоідный артрит, статини, клінічні показники активності, фактор некрозу пухлини-альфа,
інтерлейкін-4, цитруліновий виментин.

2. The aim of the study was to improve the effectiveness of therapy of RA through the use of statins in addition to
standard therapy by studying the dynamics of clinical indicators of inflammatory process - the number of painful
and swollen joints, duration of morning stiffness, visual analog scale, ESR, spectrum of serum lipides,
proinflammatory citokine tumor necrosis factor alpha (TNF-alfa), anti-inflammatory cytokine interleykin-4 (IL-4),
acute phase protein as sensitive C-reactive protein (CRP), a marker of disese prognosis and degree of destructive
changes - citrullin vimentin (CV) under the influence of statins treatment. It is found that the use of statins in
addition to standard therapy in patients with rheumatoid arthritis improves the clinical course of disease and is
reasonable regardless of the patient's lipids profile. The favorable effect of statins is provided by their
antiinflammatory and immunomodulatory properties, which is confirmed not only by changes in clinical indicators
of process activity, but also in the changes of cytokine profile. The mechanism of statins' action is different:
simvastatine affects mainly the antiinfammatory cytokine IL-4, and atorvastatine predominately on CRP. Statins
reduce the level of diagnostic and prognostic marker citrullin vimentin. Significant reduction of CV in combination
with higher levels of IL-4 when receiving simvastatin, and established relation of their changes to dynamics of
clinical data suggests the pathogenetic role of CV in the RA and the anti-inflammatory effect of simvastatin,
manifesting in dose-independent reduction of destructive changes in joints. Key words: rheumatoid arthritis,
statins, clinical indicators of activity, tumor necrosis factor-alfa, interleukin-4, citrullin vimentin.
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