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Кваліфікація:
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Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: м. Київ 03680, вул. Фізкультури, 1

Форма власності:
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.09

Тема дисертації:
1. Формування оптимальної структури координаційних здібностей у школярів 7-9 років.

2. Formation of coordination-ability optimal structure in schoolchildren aged 7-9.

Реферат:
1. Взаємозв'язки координаційних здібностей і інших рухових якостей у дітей 7-9 років. Вивчення вікових
закономірностей розвитку і формування оптимальної структури координаційних здібностей дітей 7-9 років у
процесі їх фізичного виховання. Теоретичний аналіз науково-методичної літератури, педагогічні
спостереження та експеримент, тестування: хронометрія, треморографія, динамометрія, стабілографія,
тепінгметрія, методи математичної статистики. Вивчено вікові закономірності розвитку та взаємозв'язків
координаційних здібностей і інших рухових якостей у школярів 7-9 років під впливом фізичних вправ;
розроблені модельні характеристики взаємозв'язків рухових якостей дітей 7-9 років та шкали їх оцінок;
доповнено концепцію розвитку рухових якостей і координації рухів, концепцію "переносу тренованості"
теоретичними положеннями про взаємозв'язки рухових якостей у динаміці вікового розвитку та у процесі
формування структури фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку. Розроблені системи уроків



та методики використання нестандартного обладнання для удосконалення рухових якостей і формування
оптимальної структури координаційних здібностей молодших школярів впроваджені у практику роботи
гімназії № 32, ДЮСШ № 1 Печерського РВО м. Києва, навчальний курс НУФВСУ. Впровадження результатів
сприяє вдосконаленню механізмів координації та компенсації при управлінні рухами, оптимізує
взаємозв'язки рухових якостей, підвищує лабільність рухової системи, поліпшує зорово-моторну
координацію, координаційні перебудови при переключеннях, точність м'язових диференціювань. Сфера
використання - процес фізичного виховання у закладах освіти, ДЮСШ.

2. Relationship between coordinational capacities and other motor qualities in children aged 7-9. Study of age
peculiarities of the development and formation of coordinational capacity optimum structure in children aged 7-9
in the process of physical education. Theoretical analysis of scientific and methodical literature, pedagogical
observations and experiment, testings: chronometry, tremorography, dynamometry, stabilography, tappingmetry,
methods of mathematical statistics. Age peculiarities of development and correlation of coordinational capacities
and other motor qualities in school children aged 7-9 under the influence of physical exercises have been studied;
model characteristics of motor capacity interrelations in children aged 7-9 and the scales of their estimation have
been elaborated; concept of motor capacities and coordination of movements development as well as that of
"preparedness transfer" have been supplemented with theoretical provisions about relationships of motor qualities
in the dyn amics of age development as well as in the process of physical preparedness structure formation in
children of junior school age. Elaborated systems of lessons and methods of utilizing non-standard equipment for
improvement of motor qualities and formation of the optimum structure of junior school children coordinational
capacities have been introduced into practical activities of gymnasia No.32, Children and Youth Sports School No.1
of the Pechersky district of the city of Kiev, NUPESU. Introduction of the results contributes to the improvement
of the mechanisms of coordination and compensation during motion control, optimizes relationships between
motor qualities, increases the motor system lability, improves motorvisual coordination, сoordinational
transformations during transitions, precision of muscular differentiations. Sphere of utilization - physical
education process in educational institutions, Children and Youth Sports Schools.
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1. Ареф'єв Валерій Георгійович

2. Ареф'єв Валерій Георгійович
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Платонов Володимир Миколайович
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головуючого на засіданні

 
Платонов Володимир Миколайович
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