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Тема дисертації:
1. Медико-психологічні предиктори рекурентного депресивного розладу як мішені психотерапії та
психопрофілактики

2. Medico-psychological predictors of recurrent depressive disorder as the target of psychotherapy and
psychological prevention

Реферат:
1. Робота присвячена виявленню та аналізу діагностичних критеріїв ранніх про-гностичних ознак
(предикторів) виникнення чергового епізоду рекурентного депресивного розладу та розробці моделі
психотерапевтичного впливу на вияв-лені предиктори з метою недопущення розвитку розгорнутої клінічної
картини депресивного епізоду. У роботі вперше на підставі аналізу психоанамнестичних даних, клініко-
психопатологічних і медико-психологічних характеристик хворих на рекурент-ний депресивний розлад
проаналізовано клінічну структуру психопатологічних порушень в періоді інтермісії та у продромальному
періоді повторного депре-сивного епізоду, на підставі чого виділено медико-психологічні та клініко-
психопатологічні предиктори (передвісники) та діагностичні критерії продро-мального періоду повторного



епізоду рекурентного депресивного розладу; по-будувано модель синдромогенезу, синдромокінезу та
синдромотаксису психо-патологічних порушень у рамках продромального періоду рекурентного депре-
сивного розладу. На підґрунті отриманих результатів розроблено системи психотерапії та пси-
хопрофілактики повторного епізоду рекурентного депресивного розладу у продромальному періоді.

2. The work is devoted to the identification and analysis of the diagnostic criteria of early prognostic signs
(predictors) of the occurrence of the next episode, recurrent depressive disorder and develop a model of
psychotherapeutic influence on the iden-tified predictors in order to prevent the development of expanded
clinical depressive episode. For the first time on the basis of the analysis psychoanamnestic data, clinical-
psychopathological and medico-psychological characteristics of patients with recur-rent depressive disorder
analyzed the clinical structure of psychopathological disor-ders in the period interesse and in prodromal period re
depressive episode; on their basis have been selected medical-psychological, and clinical-psychopathological pre-
dictors (precursors) and diagnostic criteria of prodromal period of repeated episode, recurrent depressive
disorder; to build a model of syndromogenesis, syndromokinesis and syndromotaksis of psychopathological
disorders in the framework of a prodromal period of recurrent depressive disorder. On the basis of the results of
research developed system of psychotherapy and psy-chological prevention of repeated episode, recurrent
depressive disorder phase pro-dromal period.
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