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1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності діагностики артеріальної гіпертензії, що асоційована з
глюкометаболічними порушеннями на підставі комплексної оцінки антропометричних показників,
плазматичного рівня інтерлейкінів та параметрів вуглеводного та ліпідного метаболізму. При асоціації
артеріальної гіпертензії та абдомінального ожиріння відзначається перевага прозапальної ланки імунної
відповіді, що підтверджується достовірним підвищенням рівня інтерлейкіну-18 та показника співвідношення
ІЛ-18/ІЛ-10. У хворих на артеріальну гіпертензію з фенотипом гіпертригліцеридемічної талії спостерігається
підвищення рівня інтерлейкіна-18, більш негативний глюкометаболічний та атерогенний профіль. У хворих
на артеріальну гіпертензію з супутнім предіабетом рівень інтерлейкіну-18 є максимальним порівняно з
хворими без супутніх глюкометаболічних порушень, з цукровим діабетом 2-го типу та з контрольною
групою. Вміст інтерлейкіну-10 у хворих на артеріальну гіпертензію, на артеріальну гіпертензію з предіабетом
підвищується проти групи контролю та знижується за умов наявності супутнього цукрового діабету 2 типу.



2. Dissertation is devoted todiagnostics efficacy increasing of arterial hypertension that associated with
glucometabolic disorders on the base of complex assessment of anthropometric parameters, plasma interleukins
levels and carbohydrates and lipid metabolism. In abdominal obesity associated hypertension marked preference
of proinflammatory immune response was detected, as evidenced by the significant increase in the level of
interleukin-18 and the IL-18 / IL-10 mean. In hypertensive patients with hypertriglyceridemic waist phenotype
observed increase in proinflammatory interleukin-18, a negative glucometabolic and atherogenic profile. In
hypertensive patients with concomitant prediabetes levels of interleukin-18 is the highest compared with patients
without concomitant glucometabolic disorders, diabetes mellitus type 2 and the control group. The content of
interleukin-10 in patients with hypertension, arterial hypertension with prediabetes increases against the control
group and decreased in the conditions of concomitant type 2 diabetes.
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