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2. Small heart anomalies: stratification of risk factors and principles of medicaments' correction.

Реферат:
1. Робота присвячена оптимізації лікування пацієнтів з малими структурними аномаліями серця (МСАС) ?
пролапсом мітрального клапана (ПМК) та аномальними хордами лівого шлуночка (АХЛШ) на підставі
стратифікації факторів ризику та виявлення критеріїв несприятливого перебігу. Встановлено, що при ПМК
найбільш значущими для прогнозу є ступінь міксоматозної дегенерації (МД) стулок, для АХЛШ - їх кількість,
топіка, товщина та кальциноз. МСАС супроводжуються порушеннями ритму і процесів реполяризації за
даними холтерівського моніторування електрокардіограми і порушеннями показників добового профілю
артеріального тиску (АТ), а також помірними змінами як систолічної, так і діастолічної функцій лівого
шлуночка (ЛШ). Найбільшу цінність у прогнозуванні структурно-функціональних порушень міокарда та
аритмій має наявність та ступінь МД стулок, множинний характер АХЛШ, ступінь мітральної регургітації,
ступінь аномальної тракції папілярних м'язів, збільшення частоти серцевих скорочень та дисперсії інтервалу
Q-T, порушенняваріабельності АТ, зростання швидкості його ранішнього підйому, ознаки



гиперсимпатикотонії. Встановлено подібність змін структури і функцій ЛШ у пацієнтів з множинними АХЛШ
на фоні синдрому дисплазії сполучної тканини і некомпактного лівого шлуночка (НЛШ). Розроблено
принципи диференціальної діагностики між НЛШ та дилатаційною кардіоміопатією. Обґрунтовано
виділення груп пацієнтів з МСАС з малим, середнім та високим ступенем ризику та доцільність
диференційованого підходу до призначення медикаментозної терапії.

2. This dissertation was devoted to the optimization of medical treatment for the patients with small structural
heart anomalies (SSHA): mitral valve prolapse (MVP) and abnormal chords of left ventricle (ACLV). The optimization
was made on the basis of the stratification of risk factors and revealing of unfavorable prognosis criterion. It has
been determined that in patients with MVP the degree of myxomatous degeneration (MD) of leaflets was the most
significant factor for the prognosis. In patients with ACLV ? the quantity of ACLV, their thickness and calcinosis
were the most significant prognostic factors. According to the data of ambulatory ECG and blood pressure
monitoring the MVP and ACLV were accompanied with the disorders of rhythm, depolarization and blood pressure
profile. Also the moderate disorders of both systolic and diastolic function of left ventricle (LV) were revealed. Such
factors as the existence and the degree of leaflet's MD, the multiple character of ACLV, the degree of papillary
muscles' abnormal traction, the heart rate meaning, the increase of Q-T interval dispersion, the blood pressure
variability and the speed of morning BP rise, the feature of hypersympathicotonia had the greatest significance on
the prognosis of structural and functional disorders of myocardium and arrhythmic features. The patients with
multiple ACLV and left ventricular non-compaction (LVN) had a similar alteration of structure and function of LV.
The principles of differentiation of LVN and dilatation cardiomyopathy were developed. The expedience of
separation of patients with small structural heart anomalies on groups with low, moderate and high risk for
different treatment was established.
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