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1. Клініко-патогенетичне обгрунтування корекції порушень обміну магнію в лікуванні хворих на остеоартроз
з артеріальною гіпертензією.

2. Clinical and pathogenetic substantiation of magnesium metabolism disorder correction of therapy in patients
with osteoarthritis and arterial hypertension.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню клініко-патогенетичних особливостей перебігу ОА у сполученні з ЕГ, що
проявляються порушеннями обміну магнію, ремоделюванням кісток, дефіцитом ендотеліального синтезу
оксиду азоту, зменшенням НК та змінами добового ритму АТ. На тлі терапії диклофенаком стан обміну
магнію значно погіршується, водночас зі зменшенням клінічних проявів суглобового синдрому зростає
рівень АТ, знижується НК. Структурно-функціональний стан кісткової тканини у хворих на ОА у сполученні з
ЕГ відрізняється схильністю до остеопенії та остеопорозу. Прийом препарату магнію в комплексній терапії з
антагоністом кальцію сприяє корекції обміну магнію в результаті підвищення кишкової абсорбції, зменшення
ниркової екскреції і підвищення ефективності регуляції, зменшує дисфункцію ендотелію, оптимізує ниркову
гемодинаміку і добовий ритм АТ, уповільнює ремоделювання кісток і зменшує вираженість суглобового



синдрому. Включення препарату кальцію в терапію ОА супроводжується порушеннями стану обміну магнію,
що потребує корекції.

2. The dissertation is focused on studying clinical, pathogenetic and therapeutic features of course of
osteoarthritis with concomitant arterial hypertension that are shown by magnesium metabolism disorders,
decreased bone mineral density, endothelial nitric oxide deficiency and changes of 24-hour blood pressure profile.
Additional supplementation of blocker calcium canals and magnesium optimizes of magnesium metabolism
disorders, stimulates endothelial synthesis of nitric oxide, optimizes renal hemodynamics and improves 24-hour
blood pressure profile, decreases bone tissue remodeling, improves cartilage function in patients with
osteoarthritis and arterial hypertension. Prescription of сalsium in addition to therapy osteoarthritis to be
attended by disturbances of magnesium metabolism, that demand correction.
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