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1. Психічні та психосоматичні розлади у пацієнтів з метаболічним синдромом Х (діагностика, клініка,
профілактика, лікування)

2. Psychical and psychosomatic disorders for patients with a metabolic syndrome X (diagnostics, clinic,
prophylaxis, therapy)

Реферат:
1. Дисертацію присвячено комплексному дослідженню психічних та психосоматичних розладів у 136
пацієнтів з неповним метаболічним синдромом Х, 128 пацієнтів з повним синдромом Х та 52 особи без ознак
МСХ (контрольна група). На тлі клінічного експерименту було запропоновано альтернативну теоретичну
модель патогенезу МСХ та доведено необхідність визначення психосоціальних чинників його формування.
Проведено комплексний клініко-феноменологічний аналіз психічних та психосоматичних розладів у
пацієнтів з МСХ та системний аналіз виробничої та родинної дезадаптації. Науково обґрунтовано,
розроблено та впроваджено комплексну програму біопсихосоціальної корекції психічних та
психосоматичних розладів у пацієнтів з МСХ, яка базується на зміні актуальних життєвих стратегій пацієнтів
з підвищенням якості життя.



2. The thesis is devoted to complex research of psychical and psychosomatic disorders for 128 patients with a
complete metabolic syndrome X and 52 persons without the signs of MSX (control group). The alternative
theoretical model of pathogeny of MSKH was offered and the necessity of determination of psychosocial factors of
his forming was proved on the basis of clinical experiment during the research. The complex clinical
phenomenological analysis of psychical and psychosomatic disorders, system analysis of labour and family
disadaptation and personality deviations was conducted for patients with MSX. Here was scientifically grounded,
developed and established the complex program of biopsychosocial correction of psychical and psychosomatic
disorders for patients with MSX, which is based on the change of patients' actual vital strategies with life
upgrading.
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