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1. Розвиток фізичних якостей молодших школярів у процесі фізичного виховання на засадах системного
підходу.

2. Development of physical preparedness of primary pupils the process of physical education on principles of
system approach.

Реферат:
1. Дослідження присвячено вивченню проблеми підвищення фізичної підготовленості молодших школярів у
процесі фізичного виховання на основі системного підходу.Мета дослідження полягає в удосконаленні
ефективності фізичної підготовки школярів 7-9 років на основі системного використання засобів і методів
фізичного виховання та оптимізації рухової активності для підвищення рівня їхнього психофізичного стану.
Об'єкт дослідження - система фізичного виховання молодших школярів. Предмет дослідження - технологія
системного підходу до розвитку фізичних якостей на основі врахування індивідуальних особливостей і
оптимізації рухової активності в процесі фізичного виховання молодших школярів.Виявлено ефективність
методики системного підходу до розвитку фізичних якостей на основі оптимізації рухової активності;
запропоновано нормативні оціночні таблиці фізичного стану дітей центральної зони України, які



відображають підходи, рекомендовані Європейським союзом зі спорту при ЮНЕСКО; розроблено моделі
факторної структури фізичної підготовленості школярів 7-9 років, які відрізняються за рівнем рухової
активності; розроблено комплекс педагогічних умов (планування, організація, методика, засоби, контроль)
проведення ігрових занять, спрямованих на підвищення фізичної підготовленості дітей молодшого
шкільного віку.На основі експериментальних даних розроблено методичні рекомендації для учителів
фізичної культури "Методика системного підходу до розвитку фізичних якостей молодших школярів на
основі оптимізації рухової активності".

2. The research is devoted to the investigation problems of physical preparedness of primary pupils in the process
of physical education on the principles of system approaches.The purpose of the research consists of
improvement of efficiency of physical training of primary pupils aged 7-9 years old on the basis of the system use
of facilities and methods of physical education and optimization of mobile activity for the increase of the level of
psychophysical state. A research object is the system of physical education of primary pupils. The subject of this
research is technology of approach of system approach to the increase of level of physical preparedness on the
basis of taking in to consideration individual peculiarities and optimization of mobile activity.Efficiency of method
of approach of the systems is first well-proven to development of physical qualities on the basis of optimization of
motive activity; the normative evaluation tables of bodily condition of children of central area of Ukraine are
offered, that represent approaches, made to order the European union on sport at UNESCO; The models of factor
structure of physical preparedness of schoolchildren aged 7-9 years, old whose level of mobile activity; is different
the complex of pedagogical terms (planning, organization, methods, facilities, control) conducting lessons of sports
team games aimed at the increase of level of physical preparedness of junior children. On the basis of experimental
information for the teachers of physical culture methodical recommendations "Methods of system approach is of
the development of physical qualities of junior schoolchildren on the basis of optimization of mobile activity are
developed ".
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