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Реферат:
1. У дисертації узагальнено дані комплексного клініко-інструментального та біохімічного обстеження 110
хворих на ІХС у сполученні з МС. Встановлено збільшення антропометричних показників, переважання
абдомінального типу ожиріння, підвищення рівня хронічного СЗ, виражену ІР та порушення ліпідного і
вуглеводного обмінів. Доведена патогенетична доцільність, клінічна ефективність та безпечність
застосування на фоні стандартної антиангінальної терапії ПГ. Відмічено покращення суб'єктивного стану
пацієнтів, нормалізацію АТ, поліпшення антропометричних і електрокардіографічних показників,
відновлення метаболічних показників ліпідного та вуглеводного обмінів, ІР та СЗ у хворих на ІХС у поєднанні
з МС.

2. In the dissertation the data of complex clinical-tool and biochemical examination of 110 patients with ischemic
heart disease in a combination with a metabolic syndrome is generalised. The incensement of anthropometric
indices, prevalence of abdominal obesity type, rising of the chronic system inflammation level, expressed insulin-



resistance and disturbance of lipid and carbohydrate metabolism is established. The pathogenetic expediency,
clinical efficiency and safety of pioglitazone application against the background of standard antianginal therapy is
proved. Improvement of a patients subjective state, arterial pressure normalisation, improvement of
anthropometric and electrocardiographic indices, restoration of metabolic indices of lipid and carbohydrate
metabolism, insulin-resistance and a system inflammation at patients with an ischemic heart disease in a
combination with a metabolic syndrome is noted.
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