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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.23.09

Тема дисертації:
1. Формування рухових навичок дітей 4–6 років у процесі гри в теніс

2. Forming of motive skills of preschool children in the process of playing tennis

Реферат:
1. Об’єкт: навчально-виховний процес формування рухових навичок у дітей 4–6 років на прикладі навчання
гри в теніс; методи: аналіз літератури; порівняння різних поглядів на досліджувану проблему; експертне
опитування, анкетування, педагогічне спостереження, тестування, фото - та відеозйомка; педагогічний
експеримент; методи статистичної обробки даних; новизна: на основі змін в сучасному тенісі, змін
механізмів руху тіла в ударі, розроблені, експериментально апробовані й упроваджені спеціалізована
тренувальна програма та методика розвиваючих та підготовчих вправ, які сприяють ефективному
формуванню перспективних рухових умінь та навичок у дітей 4–6 років в процесі гри в теніс та оптимізують і
мінімізують час навчання ударним діям; результати: вирішено питання навчання перспективним базовим
елементам у період становлення рухового фонду дитини, виходячи із сучасного стану у грі й існуючій
практики, узагальнені основні вимоги до координації рухів дитини у фазах ударної дії, впроваджено
навчально-методичне забезпечення формування рухових навичок у дітей віку 4-6 років в навчально-



виховний процес дошкільних установ; галузь - теорія та методика навчання (фізична культура, основи
здоров’я)

2. The object: educational process of formiс perspective motive skills of 4-6 year old kids in the process of playing
tennis; methods: literature analysis, questionnaire and expert questioning, pedagogical experiment, photo and
videosurvey, testing, methods of mathematical statistics; novelty: changes in the mechanisms of body movement in
the strike have been pointed and studied. The outer side of the body movement in the strike of leading tennis
players has been studied and described which demonstrates a modern technique of strikes in the position without
support. A special training program of developing drills to promote effective forming of motion skills of 4-6 year
old kids at tennis playing has been theoretically elaborated experimentally tested and implemented. Improved:
teacher’s basics of classes organization to form motion skills of 4–6 year old of children during tennis playing;
results: the problem of teaching perspective basic elements during the period of formation of the children’s motion
fund considering the modern stage of the game has been worked out. The main demands to the kids movement
coordination in the phase of strike action have been generalized; field - theory and methodology of education
(physical culture, basic health)
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