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1. Клініко-патогенетичне обґрунтування застосування фізичних чинників для відновлювального лікування
жінок з дисгормональними порушеннями репродуктивного здоров'я

2. Clinical patogenetical reasoning of usage of physical factors during treatment and rehabilitation of patients with
neuroendocrine dysfunctions of reproductive health

Реферат:
1. Робота присвячена актуальній медико-соціальній проблемі відновлення репродуктивного здоров'я у жінок
з дисгормональними порушеннями шляхом застосування розроблених патогенетично обґрунтованих
лікувальних комплексів з використанням фізичних чинників. Дослідження механізму стрес-асоційованих
дисгормональних порушень репродуктивного здоров'я у жінок дозволило визначити три етапи зниження
гормонсинтезуючої функції яєчників. Доведено, що разом з реакціями стрес-реалізуючих систем вони є
взаємопов'язаними ланками та взаємообтяжуючими компонентами загального адаптаційного синдрому.
Оцінена ефективність та безпечність розроблених біостимулюючих режимів ультразвукової і
магнітолазерної терапії з урахуванням виразності гормонального дефіциту та специфічності дії фізичних
факторів у даної категорії хворих. На основі розроблених методик створена система медичної реабілітації



пацієнток з стрес-асоційованими порушеннями репродуктивного здоров'я та доведена її ефективність за
результатами відновлення репродуктивної функції, стану загальної адаптації та якості життя жінок.

2. The dissertation is devoted to actual medical and social problem of recovery of reproductive health for women
with dyshormonal disorders by usage of proposed pathogenetically reasonable medical complexes with
implantation of physical factors. The research of a mechanism of stress-associated dyshormonal disorders of
women's reproductive health let me determine three stages of reduction of hormone synthesizing function of
ovaries. It has been proved that together with reactions of stress-realisative systems they are interrelated links
and mutually aggravating components of a general adaptation syndrome. The effectiveness of proposed
biostimulating treatment ultrasound and magneto-laser therapy, considering distinctiveness of hormonal deficit
and specification of influence of physical factor in given patients' category has been evaluated. On the basis of
proposed methodologies the system of medical rehabilitation of patients with stress-associated disorders of
reproductive health has been created and her effectiveness accordingly to results of recovery of reproductive
function, state of general adaptation and women's life quality has been proved.
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