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Тема дисертації:
1. Удосконалення військово-прикладної фізичної підготовки курсантів через оптимізацію змісту вибіркових
дисциплін.

2. . Improvement of military-applied physical training of cadets through optimization of the content of selective
disciplines.

Реферат:
1. Об’єкт − фізична підготовка в системі професійної освіти у вищих військових навчальних закладах; мета −
удосконалити зміст занять з фізичної підготовки курсантів третього та четвертого курсів у вищих військових
навчальних закладах через оптимізацію змісту вибіркових дисциплін; методи − теоретичні методи (аналіз та
узагальнення літературних джерел, документальний), емпіричні методи (опитування, спостереження,
тестування, експеримент), методи математичної статистики; новизна – науково обґрунтовано програми з
фізичної підготовки курсантів третього та четвертого курсів навчання вищих військових навчальних закладів
через оптимізацію змісту вибіркових дисциплін, які дозволяють забезпечити достатній рівень фізичної



підготовленості курсантів для виконання професійних завдань; результати – розроблено та
експериментально перевірено ефективність програм з фізичної підготовки курсантів третього та четвертого
курсів навчання вищих військових навчальних закладів через оптимізацію змісту вибіркових дисциплін,
з’ясовано сучасні шляхи удосконалення фізичної підготовки курсантів у вищих військових навчальних
закладах Збройних сил України та країн – членів НАТО, визначено засоби фізичної підготовки, які позитивно
впливають на професійно важливі фізичні якості курсантів третього та четвертого курсів навчання; галузь –
Освіта/Педагогіка

2. Object – physical training in the system of professional education in higher military educational institutions; the
aim of the study is to improve the content of physical training classes for third- and fourth-year cadets of higher
military educational institutions by optimizing the content of selected disciplines; methods – theoretical methods
(analysis and synthesis of literary sources, documentary), empirical methods (survey, observation, testing,
experiment), methods of mathematical statistics; novelty – the effectiveness of physical training programs for
cadets of the third and fourth year of study in higher military educational institutions was scientifically
substantiated, developed and experimentally tested by optimizing the content of elective disciplines that allow to
ensure a sufficient level of physical fitness of cadets to perform professional tasks; results – developed and
experimentally tested the effectiveness of physical training programs for third- and fourth-year cadets of higher
military educational institutions through optimization of the content of selective disciplines, modern ways of
improving the physical training of cadets in higher military educational institutions of the Armed Forces of Ukraine
and NATO member countries have been clarified, means of physical training are determined, which have a positive
effect on the professionally important physical qualities of cadets of the third and fourth years of study;
specialization − Education
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