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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація жінок з атеросклеротичною хронічною ішемією мозку

2. Physical rehabilitation of women with atherosclerotic chronic cerebral ischemia

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці комплексної програми фізичної реабілітації, яка спрямована на
поліпшення мозкового кровообігу, когнітивних та рухових функцій у жінок з атеросклеротичною хронічною
ішемією мозку. Програма відрізняється використанням окорухової гімнастики, вправ проти запаморочення,
елементів гімнастики йоги та Пілатес, модифікованих методик масажу і аутогенного тренування,
фізіотерапії, освітньо-інформаційної програми, з урахуванням віку і стадії захворювання.

2. The thesis is dedicated to development of a comprehensive program of physical rehabilitation, which is aimed at
improving cerebral circulation, cognitive and motor functions in women with atherosclerotic chronic cerebral
ischemia. The program differs with the use of oculomotor gymnastics, special exercises to prevent dizziness, yoga
and pilates gymnastics elements, modified massage techniques and autogenic training, physiotherapy procedures,
and a special education and information program, taking into account sex, age, stages and period of the disease
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