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2. Clinicopsychological peculiarities in patients with ischemic heart disease

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці системи медико-психологічного супроводу пацієнтів з ішемічною
хворобою серця на підставі вивчення динаміки клініко-психологічних показників. На підставі визначення
комплексу клініко-психологічних показників (загальний індекс якості життя (ЗІЯЖ), рівні депресії, тривоги,
загального самопочуття і сприйняття больових відчуттів; тип ставлення до хвороби, функціональний клас
(ФК) стенокардії (СК) напруги і варіабельності серцевого ритму (ВСР) - показники загальної потужності (TP)
спектра ВСР, потужності субдоменів дуже низьких (VLF), низьких (LF), високих частот (HF) і співвідношення
потужностей субдоменів низьких і високих частот (LF/HF)) у пацієнтів з ІХС у групах з наявністю і
відсутністю депресивних розладів до початку, через 3 тижні, 3, 6 і 12 місяців базової терапії ІХС встановлено,
що депресивні розлади призводять до погіршення показників ЯЖ і ВСР. Показано, що базова терапія ІХС у
групі пацієнтів з депресивними розладами за позитивної динаміки не дозволяє досягти показників ЯЖ і ВСР,
відзначених у групі пацієнтів без депресивних розладів. Визначено, що застосування когнітивної



психотерапії і приєднання тіанептину до базової терапії ІХС у групі з депресивними розладами дозволяє не
тільки поліпшити показники ЯЖ і ВСР, але й досягти значень відповідних показників у групі без депресивних
розладів. Ключові слова: ішемічна хвороба серця, депресивні розлади, якість життя, варіабельність серцевого
ритму, тіанептин.

2. Dissertation is devoted to development of the medicopsychological accompaniment system of patients with
ischemic heart disease on the basis of clinicopsychological indexes dynamics study. 142 patients (77 men and 65
women) with the pain form of IHD in age from 45 to 60 years were examined. On the basis of clinicopsychological
indexes determination (general QoL index (GQoLI), levels of depression, anxiety, patient's state of health
estimation and pain perception; type of relation to the illness, functional class (FC) of exertional angina (EA) and
HRV - indexes of total power (TP) of HRV spectrum, powers of subdomains of very low (VLF), low (LF), high
frequencies (HF) and LF/HF ratio) in patients with IHD in groups with a presence and absence of the depressive
disorders at the beginning, in 3 weeks, 3, 6 and 12 months of basic therapy, it was determined, that the depressive
disorders result in worsening of QoL and HRV indexes. It was shown, that basic IHD therapy in the group of
depressed patients with positive dynamics doesn't allow to attain QoL and HRV indexes, registered in the group of
non-depressed patients. It was determined, that using of cognitive psychotherapy and adding of tianeptine to
basic IHD therapy in depressed patients allows not only to improve QoL and HRV indexes, but also attain the
values of the proper indexes as in non-depressed group. Key words: ischemic heart disease, depressive disorders,
quality of life, heart rate variability, tianeptine.
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