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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості порушень центральної, матково-плацентарної гемодинаміки,
ендотеліальної функції та їх корекція у вагітних з артеріальною гіпертензією.

2. Disorders of endothelial function, central and utero-placental hemodynamics and their correction in pregnant
women with arterial hypertension.

Реферат:
1. Дисертація присвячена обґрунтуванню вибору оптимального комплексу тривалої антигіпертензивної
терапії для вагітних з артеріальною гіпертензією, який дозволяє таким пацієнткам забезпечити резерв
компенсаторних механізмів судинної регуляції, і завершити вагітність народженням здорових дітей.
Дослідження дозволило удосконалити своєчасну діагностику ступеня кардіоваскулярного і акушерського
ризику у вагітних з артеріальною гіпертензією. Виявлено, що безпосередньою причиною виникнення
ускладненого перебігу вагітності та пологів у вагітних з артеріальною гіпертензією є порушення матково-
плацентарної гемодинаміки внаслідок ендотеліальної дисфункції, чому сприяє істотний дисбаланс у



функціонуванні системи прооксидантно-антиоксидантної захисту. Вперше доведено, що включення в
комплексну програму лікування вагітних з артеріальною гіпертензією та високого кардіоваскулярного
ризику високоселективного b-адреноблокатора і L-аргініну забезпечує досягнення цільового рівня
артеріального тиску і відновлення центральної гемодинаміки і матково-плацентарної перфузії завдяки
нормалізації ендотеліальної функції і рівноваги у функціонуванні системи антиоксидантного захисту та
супроводжується зниженням частоти і тяжкості ускладнень у матері і плоду.

2. The thesis is devoted to the substantiation of choosing the optimal complex of long-term antihypertensive
therapy for pregnant women with arterial hypertension, which allows such patients to provide a reserve of
compensatory mechanisms of vascular regulation, and end the pregnancy with the birth of healthy children. The
study allowed to improve timely diagnosis of the degree of cardiovascular and obstetric risk in pregnant women
with arterial hypertension. It was revealed that the immediate cause of the complicated course of pregnancy and
childbirth in pregnant women with arterial hypertension is a violation of the uteroplacental hemodynamics due to
endothelial dysfunction, which contributes to a significant imbalance in the functioning of the prooxidant-
antioxidant systems. For the first time, it was proved that the inclusion in the comprehensive treatment program
for pregnant women with arterial hypertension and high cardiovascular risk of highly selective b-blocker and L-
arginine ensures the achievement of the target level of blood pressure and restoration of central hemodynamics
and uteroplacental perfusion due to normalization of endothelial function and balance in the functioning of the
antioxidant system protection, accompanied by a decrease in the frequency and severity of complications in the
mother and fetus.
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