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1. Вплив функціонального стану щитоподібної залози та вмісту мікронутрієнтів (селен, йод) в організмі
дитини на перебіг обструктивного бронхіту

2. Influence of thyroid gland functional state and contents of micronutrient (selenium, iodine) in children's
organism on obstructive bronchitis course

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням вивчення функціонального стану щитоподібної залози, імунної системи,
вмісту йоду та селену в організмі дітей при обструктивному бронхіті в динаміці захворювання. Визначено
чинники ризику формування важкого перебігу та повторних епізодів обструктивного бронхіту в дітей.
Встановлено наявність змін імунної системи, функції щитоподібної залози залежно від періоду
захворювання. Вивчено вміст селену у волоссі та медіану йодурії в дітей у гострий період обструктивного
бронхіту і в динаміці через 3 місяці. Проведений системний аналіз досліджуваних систем показав, що
достатній вміст в організмі селену і йоду забезпечує роботу щитоподібної залози, що, у свою чергу, сприяє
злагодженій відповіді всіх ланок імунітету і підвищує захисні можливості організму дитини, сприяючи
адекватній реакції на вплив зовнішніх чинників. Науково обґрунтовано, що з метою запобігання повторним
епізодам захворювання в дітей при важкій формі обструктивного бронхіту доцільно визначати функцію



щитоподібної залози, стан системи iмунiтету та вміст йоду і селену в органiзмi.

2. The dissertation is devoted to questions of investigation a functional condition the thyroid gland, the immune
system, the maintenance of iodine and selenium in children's organism during obstructive bronchitis course. The
risk-factors of severity course and recurrent case of the obstructive bronchitis in children are studied. The over
patching of immune system, function of the thyroid gland depends on disease's period is established. The
maintenance of selenium in hair and a mediana ioduria in children during the period of an exacerbation an
obstructive bronchitis and post disease phase in three months are studied. The system analysis at correlation
structure of thyroid hormones in combination to iodine, selenium level and immune state are carried out.
Complate level of iodine and selenium in an organism influence to a favorable effect the thyroid gland and immune
system work. The stress reaction in organism of becomes more balanced and steadier. The investigation of the
thyroid function, the immune system state, the maintenance of iodine and selenium are recomendated in children
with severe form of the obstructive bronchitis.
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