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Тема дисертації:
1. Комплексна терапія хворих на хронічний генералізований пародонтит із застосуванням короткочасної та
довготривалої антибіотикотерапії азитроміцином.

2. Combined therapy of patients with chronic generalized periodontitis with short-term and long-term antibiotic
azithromycin.

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці комплексної терапії хронічного генералізованого пародонтиту з
використанням системної антибіотикотерапії азитроміцином шляхом дослідження режимів його
призначення для покращення ефективності лікування та його віддалених наслідків. Проаналізовані
результати лікування 60 пацієнтів 26-70 років, з ХГП І, ІІ та ІІІ ступенів тяжкості, врівноважено розподілених
на три групи, у яких проводили стандартне консервативне пародонтологічне лікування, короткий курс
азитроміцину і тривалий курс, у динаміці, протягом 1 року. На підставі порівняння клінічних результатів і
динаміки рівнів ІЛ-1, АЛТ, АСТ в пародонтальних кишенях доведено, що у пацієнтів із загостреним перебігом
хронічного пародонтиту І-ІІІ ступенів тяжкості із супутніми захворюваннями, які можуть модифікувати
перебіг пародонтиту, доцільним є застосування тривалого курсу азитроміцину, додатково до місцевого



лікування, з прогнозуємою ефективністю 80% протягом щонайменше одного року із задовільною
переносимістю. За неможливості проведення тривалого курсу раціонально призначати азитроміцин по 500
мг 1 раз на день - три дні, з прогнозуємою ефективністю 50% на протязі до півроку.

2. The thesis is devoted to elaboration of complex therapy for chronic generalized periodontitis (CGP) with
systemic azithromycin by examining modes of it appointment, to improve treatment effectiveness and long-term
results. There were analyzed treatment results in dynamics for 1 year from 60 patients 26-70 years old with CGP I,
II and III severity, which were randomly distributed into three groups with standard conservative periodontal
treatment, short and long course of azithromycin, respectively. Based on clinical results and dynamics of IL-1, ALT,
AST levels in periodontal pockets it was shown appropriate use of long azithromycin course in addition to local
treatment, with expected efficiency 80% for at least one year with well tolerability in patients with CGP
exacerbation and with or without systemic diseases that can modify periodontitis progression. In case of long
course impossibility it is rational to use azithromycin by three days with expected efficiency of 50% for up to 6
months.
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