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2. Improvement of the Clean and Jerk Technique among Highly-qualified Weightlifters on the Basis of Weight Load
Value Variation

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню проблеми вдосконалення техніки поштовху штанги кваліфікованих
важкоатлетів за допомогою варіювання величин обтяжень. Досліджено біомеханічні характеристики техніки
поштовху штанги кваліфікованих важкоатлетів різних груп вагових категорій у трьох зонах інтенсивності
("розминочна"; "тренувальна" і "контрольна") за допомогою програмного забезпечення "Weightlifting analyzer
3.0" (Німеччина). Раціональна біомеханічна модель структури руху снаряда у кваліфікованих важкоатлетів
трьох груп вагових категорій дозволила встановити особливості зміни цих характеристик техніки залежно
від успішності виконання підйомів штанги.



2. 3. This paper is devoted to the study of the Clean and Jerk technique improvement among highly-qualified
weightlifters on the basis of weight load value variation. Biomechanical characteristics of the Clean and Jerk
technique for highly-qualified weightlifters of different weight group categories have been studied in three
intensity zones ("warm-up", "workout" and "control") with the help of software "Weightlifting analyser 3.0"
(Germany). The rational biomechanical model of apparatus movement structure among highly-qualified
weightlifters of three weight group categories has allowed to define how the characteristics of this technique can
change depending on how successful barbell lift is completed.
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