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Тема дисертації:
1. Психофізіологічні функції людей зрілого віку

2. Psychophysiological functions of the mature age people

Реферат:
1. Досліджено психофізіологічні функції людей зрілого віку, а також прояв індивідуально-типологічних
властивостей вищої нервової діяльності у сенсомоторних, психічних, вегетативних функціях та рисах
особистості. Встановлено, що на етапі 18-27 років функціональна рухливість та сила нервових процесів, різні
за складністю зорово-моторні реакції, властивості пам'яті та уваги досягають свого найвищого розвитку у 18-
23 роки і мало змінюються до 25 років, після чого спостерігається їх поступове зниження. Встановлена
залежність між параметрами властивостей основних нервових процесів і складних сенсомоторних реакцій,
обсягом пам'яті і уваги, факторами психологічної структури особистості, а також характером реакцій
серцево-судинної системи і її вегетативної регуляції під час психо-емоційного напруження на екзамені.

2. The thesis is devoted to the research of the psychophysiological functions of the mature age people and
correlation study of individual-typological properties of the high nervous activity with sensemotor, mental,



vegetative functions and features of a person. It was determined that on the stage of 18-27 years old ontogenesis
the functional agility and the force of nervous processes, different visual-motor reactions as to the complication,
the properties of memory and attention achieved their highest level of development at the age of 18-23 and
changed little till the age of 25, their gradual drop was observed after that.The correlation between showings of the
main nervous processes properties and complicated sense-motor reactions short-term memory volume for
syllables numbers, parameters of attention switching and distributions, anxiety factors, radicalism, troubles
expecting of a person's psychological structure and character of heart-vascular system reactions and its vegetative
regulations during marked nervous-emotional tension at examination was established.
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