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2. Effect of strength training on adaptive capacity of metabolic and immune systems

Реферат:
1. У роботі викладені результати вивчення впливу силових тренувань різного рівня та частоти на адаптаційні
можливості імунної та метаболічної систем спортсменів, які займаються бодібілдингом. В залежності від
рівня і частоти фізичних навантажень, у динаміці силових тренувань у спортсменів, які займаються
бодібілдингом, комплексно вивчені кількісні та функціональні характеристики М-, Т-, В-систем імунітету,
системи природних кілерів, активність про/антиоксидантних процесів, стан систем простагландинів.

2. The thesis contains the theoretical substantiation of the role of physical activity of varying intensity and
frequency in the change of immune and metabolic status of athletes engaged in bodybuilding. For the first time,
depending on the level and frequency of the exercise, in the dynamics of strength training for athletes involved in
bodybuilding, a comprehensive study of the qualitative and functional characteristics of phagocyte activity of
peripheral blood monocytes and neutrophils, T- and B-systems, system of natural cytotoxicity, activity of lipid
peroxidation, enzymatic system of antioxidant defense, state of prostaglandins E2 and F2а,



prostacyclin/thromboxane systems is conducted. The immune and biochemical criteria are proposed for the
estimation of adaptation of the sportsmen engaged in bodybuilding.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Казімірко Ніла Казімірівна

2. Kazimirko Nila Kazimirovna

Кваліфікація: д.мед.н., 14.03.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дичко Владислав Вікторович

2. Дичко Владислав Вікторович

Кваліфікація: к.б.н., 14.03.04



Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Крюк Юрій Якович

2. Крюк Юрій Якович

Кваліфікація: д.мед.н., 14.03.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Казімірко Ніла Казімірівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Казімірко Ніла Казімірівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


