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1. Організаційно-методичні умови впровадження засобів скелелазіння в оздоровчо-рекреаційну діяльність
дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями

2. Organizational-methodological conditions for implementing climbing in the health-enhancing and recreational
activity for primary school children with emotional and volitional disorders

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене теоретичному узагальненню та практичному розв’язанню завдання
удосконалення організаційно-методичних умов упровадження засобів скелелазіння для дітей молодшого
шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями. У дисертації здійснено теоретичне узагальнення
матеріалів літературних джерел, систематизовано практичний досвід фахівців і власних напрацювань та
запропоновано новий підхід щодо підвищення ефективності оздоровчо-рекреаційних занять для дітей
молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями. Тому метою дослідження стала розробка і
теоретичне обґрунтування програми оздоровчо-рекреаційних занять з використанням засобів скелелазіння
для дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями та визначення організаційно-



методичних умов її впровадження. У роботі використано основні методи дослідження: теоретичний аналіз,
узагальнення та систематизація даних фахової науково-методичної літератури та документальних
матеріалів; абстрагування, порівняння та зіставлення, індуктивний та дедуктивний методи, метод експертної
оцінки; педагогічні методи дослідження; антропометричні методи дослідження; фізіологічні методи
дослідження; психодіагностичні методи дослідження; оцінка рівня фізичного здоров’я; викопіювання з
медичних карт; методи математичної статистики. Наукова новизна дисертаційної роботи полягала в тому,
що вперше теоретично обґрунтовано та розроблено програму оздоровчо-рекреаційних занять з
використанням засобів скелелазіння для дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими
порушеннями, сформульовано мету та завдання, принципи, умови, рівні впровадження, засоби, критерії
ефективності; вперше виявлено фактори, що лімітують ефективність оздоровчо-рекреаційних занять дітей з
емоційно-вольовими порушеннями; визначено організаційні та методичні умови впровадження засобів
скелелазіння в оздоровчо-рекреаційну діяльність дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими
порушеннями. Отримані в ході педагогічного експерименту результати свідчать про ефективність програми
оздоровчо-рекреаційних занять з використанням засобів скелелазіння для дітей молодшого шкільного віку з
емоційно-вольовими порушеннями та організаційно-методичних умов її впровадження.

2. The dissertation research was focused on the theoretical generalization and practical solution of the issue of
improving the organizational and methodological conditions for implementing climbing in recreational activities
for primary school children with emotional and volitional disorders. In the dissertation, the theoretical
generalization of materials of literary sources was carried out, the practical experience of experts and own
developments was systematized and the new approach on increase of efficiency of improving and recreational
occupations for children of primary school age with emotional and volitional disturbances was proposed.
Therefore, the aim of the study was to develop and theoretically substantiate the program of health-enhancing and
recreational activities using climbing for primary school age children with emotional and volitional disorders and
to determine the organizational and methodological conditions of its implementation. The following research
methods were used in the work: theoretical analysis, generalization and systematization of data of special research
and methodological literature and documentary materials; abstraction, comparison and contrast, inductive and
deductive methods, method of expert evaluation; pedagogical methods; anthropometric methods; physiological
methods; psychodiagnostic methods; assessment of physical health; extracting from medical records; methods of
mathematical statistics. The scientific novelty of the dissertation was that for the first time the program of health-
enhancing and recreational activities using climbing for primary school children with emotional and volitional
disorders was theoretically substantiated and developed as well as the goals and objectives, principles, conditions,
levels of implementation, means, and criteria of efficiency were determined; for the first time, the factors limiting
the effectiveness of health and recreational activities for children with emotional and volitional disorders were
identified; organizational and methodological conditions for implementing climbing in the health-enhancing and
recreational activities for primary school children with emotional and volitional disorders were identified. The
results obtained during the pedagogical experiment indicate the effectiveness of the program of health-enhancing
and recreational activities using climbing for primary school age children with emotional and volitional disorders,
as well as of organizational and methodological conditions for its implementation.
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