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1. Особливості реакції серцево-судинної системи на фізичне навантаження у дітей молодшого шкільного віку
з різними властивостями нервових процесів

2. The Features of reaction of cardiovascular system to an physical loading at of children of younger school age
with different properties of the nervous processes

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес формування пристосувальних реакцій серцево-судинної системи на дозоване
фізичне навантаження у дітей молодшого шкільного віку з різними рівнями функціональної рухливості й
сили нервових процесів. Мета: теоретично обґрунтувати й експериментально виявити особливості реакції
серцево-судинної системи в перехідні стани адаптації до фізичного навантаження - періоди впрацьовування
та відновлення - в дітей молодшого шкільного віку з різними властивостями нервових процесів. Методи:
теоретичний аналіз науково-методичних джерел, державних законодавчих і нормативних документів й
узагальнення практичного досвіду; медико-біологічні; лабораторний експеримент; методи математичної



статистики. Наукова новизна: вперше отримано дані про особливості пристосувальних реакцій серця у дітей
7-10 років з різними рівнями властивостей нервових процесів (НП) у перехідні стани адаптації до фізичного
навантаження; підтверджено теоретичну концепцію про вплив властивостей нервових процесів на
пристосувальні реакції серця до фізичних навантажень у дітей молодшого шкільного віку; Матеріали
досліджень можуть бути використані вчителями фізичної культури з метою цілеспрямованого впливу на
індивідуалізацію фізичного виховання у початковій школі з урахуванням властивостей нервових процесів
кожного учня. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. The dissertation is devoted to a problem of individualization of рhysical education for younger schoolboys by
use of individual parameters of functional mobility and force of nervous processes. Formation of adaptive reactions
of cardiovascular system on the dosed physical loading at children of younger school age with different levels of
functional mobility and force of nervous processes is investigated. It is theoretically proved and experimentally
taped features of reaction of cardiovascular system in transitive conditions of adaptation to an exercise stress - in
periods of іnclusion in loading and restitution - at boys 7, 8, 9, 10 years which differed on levels of functional
mobility and force of nervous processes. The dissertation contains the new approach to the decision of scientific
tasks, which foresees strengthening of health through the ways of optimization of physical education of children of
children of younger school age. As a result of the conducted researches for the first time is discovered fact, that of
reaction of cardiovascular system in transients of adaptation to physical activity - the periods of inclusions in
loading and restitution - at children of younger school age with different properties of nervous processes.
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