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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Оптимізація лікування порушень менструального циклу у пацієнток, що хворіють на туберкульоз легень.

2. Optimization of treatment of menstrual cycle disorders in female patients with pulmonary tuberculosis.

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні проведений системний клінічно-статистичний аналіз і комплексне
дослідження порушень менструального циклу у жінок репродуктивного віку, що хворіють на вперше
діагностований туберкульоз легень та із залишковими змінами перенесеного туберкульозу. Показано, що за
вперше діагностованого туберкульозу у 56,5 % пацієнток порушення менструального циклу відбувалося на
фоні гіперестрогенемії, гіперпролактинемії (80,2%) і зниження концентрації прогестерону (85,5%),
підвищення показників ЛГ і ФСГ (82,8 і 75% відповідно). За залишкових змін перенесеного туберкульозу у
жінок спостерігалася тенденція до нормалізації рівня естрадіолу (76,6%), прогестерону (71,0%) і тропних
гормонів ЛГ, ФСГ відповідно (86% та 83,3%), що служить диференційним критерієм призначення
гормональної терапії, залежно від активності туберкульозу. На тлі вираженого синдрому метаболічної
інтоксикації у пацієнток збудники інфекції значно частіше асоціюють із дріжджоподібними грибами Candida



albicans. За умов ЗЗПТБ у жінок, переважно трапляються асоціації Candida albicans (35,5%) з умовно-
патогенною мікрофлорою. Розроблений комплекс лікування і реабілітації порушень менструального циклу у
жінок, хворих на ТБ легень, який дозволив знизити частоту запальних захворювань геніталій у жінок за
вперше діагностованого туберкульозу легень на 45% жінок, у жінок із залишковими змінами перенесеного
туберкульозу - на 35,5%, відновити менструальний цикл - у 58,7 % та у 83,3 % жінок, відповідно, знизити
середню тривалість менструації з 9,7±2,1 до 5,5±1,2 дні, об'єм менструальної крововтрати - з 249±37 до 117±28
балів через три місяці і до 93±16 балів через 6 місяців.

2. In the dissertation study it is carried through the systemic clinical and statistical analysis and multimodal study
of the menstrual cycle in reproductive age women with primary diagnosed tuberculosis and residual changes of
previous. It is shown that in primarily diagnosed tuberculosis in 56.5% of patients disorders of the menstrual cycle
took place on the background of hyperestogenaemia, hyperprolactinaemia (80.2%) and decreased progesterone
concentration (85.5%), increased values of LH and FSH (82.8% and 75.0%, respectively). Under residual changes
after tuberculosis the tendency was observed for normalization of the levels of estradiol (76.6%), progesterone
(71.0%), and tropic hormones of LH and FSH, respectively (86.0% and 83.3%) that serves as differential criterion for
administration for hormonal therapy depending on the tuberculosis activity. On the background of the metabolic
intoxication in patients infectious pathogens more often associate with Candida albicans yeasts. Under
tuberculosis in women predominantly associations of Candida albicans (35.5%) with conditionally pathogenic
microflora are observed. The developed complex of treatment and rehabilitation of menstrual cycle in women with
pulmonary tuberculosis, which allowed to decrease the frequency of genitalia inflammatory diseases under
primarily diagnosed tuberculosis in 45.0% of women, in women with residual changes of previous tuberculosis in
35.5%, restore the menstrual cycle in 58.7% and 83.3%, respectively, decrease the mean menses duration from
9.7±2.1 to 5.5±1.2 days, the menstrual hemorrhage mean volume from 249±37 to 117±28 points after three months
and to 93±16 points after 6 months.
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