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1. Удосконалення системи профілактики порушень фізичного та психічного розвитку у дітей груп
соціального ризику

2. The improvement of the system of prophylaxis of the physical disorders and psychical developments of the
children of the social risk group

Реферат:
1. Дисертація присвячена рішенню наукової проблеми - підвищенню ефективності ранньої діагностики
порушень адаптації у дітей шкільного віку груп соціального ризику на основі визначення порушень
фізичного та психічного розвитку, виявлення ранніх ознак остеопенічного синдрому, оцінки якості
харчування, розробки та впровадження системи моніторингу стану їх здоров'я та адаптаційних можливостей.
Встановлено високий рівень психічних, емоційних та поведінкових розладів серед дітей груп соціального
ризику. Визначені вікові та статеві відмінності періодів фізичного розвитку, виявлені початкові порушення
процесів мінералізації кісткової тканини та денситометричні ознаки остеопенії, визначені зміни
адаптаційних реакцій серцево-судинної системи у дітей груп соціального ризику із зростанням впливу
синусової аритмії. Розроблена та впроваджена модель організації медико-соціальної допомоги дітям груп
соціального ризику, спрямованих на корекцію порушень адаптації на донозологічному етапі.



2. The dissertation presents the grounds for the scientific problem of the increasing the efficiency of early
prenosological diagnostics and adaptation disorders of the school age children of the social risk group on the basis
of the detection of the physical disorders and psychical development, of the early detection of the osteopenia's
syndrome, of the quality assessment of the nutrition, of the working out and introduction at the monitoring
system for the state of health and adaptation resources. High level of the psychical, emotional, behavioral,
cognitive disorders was approached among the children of the social risk. Age and puberty features of the active
periods of physical development were revealed as a growth retardation, disorders of the mineralization process in
the bone tissue were revealed as the early densytometric osteopenia's features, adaptation reaction changes of the
children of the social risk group were established at according to the leucogramm rates and functional habits of
the cardio-vascular system. Pathogenetic method of the health state correction was based on the adaptation
resources variants and on building of the individual prognostic mathematic model. The sociomedical help model
was elaborated and applied in the work which directs at the correction of the adaptation disturbances at the
prenosological stage.
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