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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі побудови тренувального процесу тенісистів першого року навчання в
умовах клубної системи, що сприяє швидкому та ефективному оволодінню технічними прийомами. У роботі
аналізуються показники загальної фізичної та технічної підготовленості, а також рівень розвитку спеціальних
здібностей тенісистів першого року навчання. Запропоновано методику побудови тренувального процесу
тенісистів першого року навчання в умовах клубної системи на основі перерозподілу навчальних годин з
видів підготовки та розробку тренувальних блоків, особливістю яких є перехід від одного блоку до іншого з
поступовим зростанням навантаження та інтенсивності виконання вправ. Мета роботи - теоретично й
експериментально обґрунтувати методику побудови тренувального процесу тенісистів першого року
навчання в умовах клубної системи. У роботі вперше пропонується методика побудови тренувального



процесу тенісистів першого року навчання в умовах клубної системи, що сприяє ефективному оволодінню
технічними навичками та підвищенню розвитку спеціальних здібностей. Доповнено результати інших
досліджень щодо кореляційної залежності показників фізичної й технічної підготовленості і розвитку
спеціальних здібностей юних тенісистів. Підтверджено, що існує взаємозв'язок техніки виконання
змагальних вправ та їх взаємозалежність зі спеціальними здібностями спортсмена стосовно рівня
підготовки.

2. The dissertation is devoted to the development of the procedure of construction of training process of the first
year training tennis players at the conditions of the club system, that favours the rapid and effective capture of
techniques. The indexes of general physical and technical conditioning and the level of development of special
capabilities of first year training tennis players are analyzed in the work. The methodology of constructing the
training process for first year training tennis players at the conditions of the club system on the basis of the
redistribution of study hours for types of training and development of models of training blocks has been
presented, and the peculiarity of which is changeover of one block to another with gradual increase of physical
activity and intensity of performing the exercise. The purpose of the work is to theoretically and experimentally
provide rationalization of the construction of training process of first year training tennis players at the conditions
of the club system. For the first time the methodology of training of first year study tennis players at the
conditions of the club system, that favours the rapid and effective capture of techniques and increasing the
development of special capabilities is presented. The results of the other researches as for correlates dependence
of rates of physical and technical training and development of special capabilities of young sports men were added.
In is confirmed that there is an interconnection between the techniques of performing the contest exercises and
interdependency of contest exercises with special capability of a sportsman depending on his training level.
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