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1. Клініко-патогенетичні особливості перебігу та фактори ризику тривалого COVID у дітей

2. Clinical and pathogenetic features of the course and risk factors of long COVID in children

Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення актуального наукового
завдання педіатрії, що полягає у прогнозуванні ризику розвитку тривалого COVID у дітей шляхом визначення
основних предикторів. Проведено комплексний аналіз клініко-лабораторних показників у дітей з вірусною
інфекцією SARS-CoV-2 у великій когорті дітей віком від 1 місяця до 17 років, жителів Тернопільської області
залежно від віку. Визначено найчастіші симптоми COVID-19. Підтверджено, що у 88,8 % педіатричних
пацієнтів спостерігався легкий перебіг захворювання. Досліджено рівень цинку серед дітей при COVID-19 і
встановлено дефіцит мікроелемента у 28,6 % госпіталізованих пацієнтів. Вперше в Україні вивчено рівень
антитіл до інтерферону альфа у пацієнтів з COVID-19 та тривалим COVID. Показано високу частоту вказаних
антитіл (25 %) у дітей з тяжким/критичним перебігом COVID-19. Вперше в Україні використано
стандартизовану анкету Міжнародного консорціуму з тяжких гострих респіраторних та нових інфекцій



(ISARIC)/IP4C Global Pediatric COVID-19 для виявлення пацієнтів із симптомами тривалого COVID.
Встановлено, що прояви тривалого COVID спостерігали у 38,4 % госпіталізованих пацієнтів, з-поміж яких
найчастіше виявляли втому (46,6 %). Описано фенотипи перебігу тривалого COVID у дітей: неврологічний,
гастроінтестінальний, мʼязово-скелетний, кардіологічний, респіраторний та сенсорний. Вперше в Україні
оцінено якість життя дітей з тривалим COVID та показано, що він має значний негативний вплив на фізичне,
емоційне та шкільне функціонування (p=0,0098, p=0,0044, p=0,0206 відповідно). Розроблено прогностичні
моделі для оцінки ризику розвитку тривалого COVID у всіх дітей загалом та у госпіталізованих педіатричних
пацієнтів.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and a novel solution to a relevant scientific problem in
pediatrics, namely the prediction of the risk of long COVID in children through the identification of key predictors.
A comprehensive analysis of clinical and laboratory parameters in children with SARS-CoV-2 infection was
conducted in a large cohort of patients aged 1 month to 17 years from the Ternopil region, with stratification by
age. The most common symptoms of COVID-19 were identified, and it was confirmed that 88.8 % of pediatric
patients experienced a mild disease course. The serum zinc levels in children with COVID-19 were investigated,
revealing micronutrient deficiency in 28.6 % of hospitalized patients. Additionally, this study is the first in Ukraine
to assess antibodies to interferon-α in patients with COVID-19 and long COVID, demonstrating a high prevalence
(25 %) of these antibodies among children with severe/critical disease. For the first time in Ukraine, the
standardized questionnaire of the International Severe Acute Respiratory and Emerging Infection Consortium
(ISARIC)/IP4C Global Pediatric COVID-19 was used to identify patients with long COVID symptoms. It was
established that 38.4 % of hospitalized children developed long COVID manifestations, with fatigue being the most
common symptom (46.6 %). Distinct phenotypes of long COVID in children were characterized, including
neurological, gastrointestinal, musculoskeletal, cardiovascular, respiratory, and sensory types. For the first time in
Ukraine, quality of life in children with long COVID was assessed, demonstrating a significant negative impact on
physical, emotional, and school functioning (p=0.0098, p=0.0044, and p=0.0206, respectively). Furthermore,
predictive models for assessing the risk of long COVID development were developed for both the overall pediatric
population and specifically for hospitalized children.
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