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1. Удосконалення тренувального процесу спортсменів в хортингу на етапі спеціалізованої базової підготовки
на основі моделювання силових навантажень

2. Improvement of the training process of athletes in horting at the stage of specialized basic training based on the
simulation of force loads

Реферат:
1. У роботі подано нове розв’язання наукової проблеми щодо вдосконалення тренувального процесу
спортсменів у хортингу для підвищення адаптаційних резервів організму спортсменів на етапі
спеціалізованої базової підготовки шляхом розробки моделей занять із використання різних режимів
силових навантажень та комплексів вправ на тренажерах і з вільною вагою обтяження. Результати
дослідження дадуть змогу розкрити нові механізми вдосконалення не лише тренувальної діяльності з
хортингу, але й розширюють знання щодо нових шляхів підвищення функціональних можливостей організму
спортсменів для максимальної реалізації адаптаційного потенціалу в процесі змагальної діяльності. Вивчено
перебіг адаптаційних змін в організмі спортсменів на спеціалізованому базовому етапі в хортингу в процесі
силової підготовки, використовуючи моделі тренувальних занять, які за своєю структурою та параметрами
навантажень відповідають основним закономірностями силових видів спорту. Встановлено, що саме



застосування комплексу тренажерів у поєднанні з тренувальним принципом «передчасного стомлення
м’язів» сприяють найбільш прискореному зростанню максимальної сили спортсменів в хортингу. Послідовне
використання різних анаеробних режимів енергозабезпечення м’язової діяльності на тлі навантажень
високої інтенсивності є одним із ключових факторів, які впливають на виражені процеси адаптації в умовах
цієї моделі тренувального заняття. Встановлено, що застосування в тренувальному процесі силових
навантаження 85,0 % від 1ПМ в умовах використання комплексу вправ зі штангою та гантелями в анаеробно-
алактатному режимі енергозабезпечення сприяють максимальному підвищенню рівня спеціальної ударної
підготовки в хортингу. Встановлено, що застосування в процесі силових тренувань експериментальних
моделей корекції ударної підготовки спортсменів лише частково впливає на пріоритетність використання
певних ударів ногами в поєдинках. Удосконалено механізм оптимізації тренувальної діяльності в хортингу,
який впливає на адаптаційний потенціал організму спортсменів, що дає змогу підвищити не лише
функціональні можливості, але й удосконалити систему атакуючих та контратакуючих дій спортсмена.
Змінюється не тільки відсоток застосування під час поєдинку відповідної комбінації ударів, але й навіть їх
пріоритетність. Виявлені закономірності дають підставу стверджувати, що розробка моделей тренувальних
занять силової спрямованості для спортсменів із хортингу в умовах різної варіативності поєднання режимів
навантаження з комплексами вправ на тренажерах і з вільною вагою обтяження, можливо, є одним з
обґрунтованих фундаментальних механізмів удосконалення тренувального процесу в цьому виді
єдиноборств на етапі спеціалізовано-базової підготовки. Визначення пріоритетності застосування тієї чи
іншої із запропонованих моделей тренувальних занять з урахуванням особливостей змагальної діяльності в
хортингу та першочергових завдань етапу спеціалізовано-базової підготовки дасть змогу знайти
оптимальний механізм підвищення функціональних можливостей організму спортсменів у найкоротший
термін часу з мінімальними ризиками травмування.

2. The paper presents a new solution to the scientific problem of improving the training process of athletes in
horting to increase the adaptive reserves of the athletes' bodies at the stage of specialized basic training by
developing training models using different modes of strength loads and sets of exercises on simulators and with
free weights. The results of the study will make it possible to reveal new mechanisms for improving not only the
training activity of horting, but also expand knowledge about new ways of increasing the functional capabilities of
the athletes' body for the maximum realization of the adaptation potential in the process of competitive activity.
The course of adaptive changes in the body of athletes at the specialized basic stage in horting in the process of
strength training was studied, using models of training classes that correspond to the basic laws of strength sports
in terms of their structure and load parameters. It was established that the use of a complex of simulators in
combination with the training principle of "premature muscle fatigue" contributes to the most accelerated growth
of the maximum strength of athletes in horting. The consistent use of various anaerobic modes of energy supply of
muscle activity against the background of high-intensity loads is one of the key factors that affect the expressed
processes of adaptation in the conditions of this model of training session. It was established that the use of force
loads of 85.0% of 1RM in the training process in the conditions of using a complex of exercises with a barbell and
dumbbells in the anaerobic-lactate mode of energy supply contribute to the maximum increase in the level of
special impact training in horting. It was established that the use of experimental models of correction of shock
training of athletes in the process of strength training only partially affects the priority of using certain kicks in
fights. The mechanism for optimizing training activities in horting has been improved, which affects the adaptation
potential of the athletes' body, which makes it possible to increase not only functional capabilities, but also to
improve the system of attacking and counter-attacking actions of the athlete. Not only the percentage of use
during the match of the corresponding combination of blows changes, but also their priority. The revealed
regularities give grounds for asserting that the development of models of strength-oriented training classes for
horting athletes in conditions of different variability of the combination of load regimes with complexes of
exercises on simulators and with free weights is perhaps one of the well-founded fundamental mechanisms for
improving the training process in this type of martial arts at the stage of specialized basic training. Determining
the priority of using one or another of the proposed models of training classes, taking into account the features of



competitive activity in horting and the primary tasks of the stage of specialized-basic training, will make it possible
to find the optimal mechanism for increasing the functional capabilities of the athletes' body in the shortest
possible time with minimal risks of injury.
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1. Литвиненко Андрій Миколайович

2. Andriy M. Litvinenko

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-2684-5162

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний університет радіоелектроніки

Код за ЄДРПОУ: 02071197

Місцезнаходження: проспект Науки, буд. 14, Харків, Харківський р-н., 61166, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:



1. Пітин Мар’ян Петрович

2. Maryan Pityn

Кваліфікація: д.пед.н., професор, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-3537-4745

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Петрович Вікторія Володимирівна

2. Viktoria V. Petrovich

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-3332-3888

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Волинський національний університет імені Лесі Українки

Код за ЄДРПОУ: 02125102

Місцезнаходження: проспект Волі, буд. 13, Луцьк, Луцький р-н., 43025, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Бєлікова Наталія Олександрівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Бєлікова Наталія Олександрівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Ліповська-Маковецька Наталія Іванівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


