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Тема дисертації:
1. Оптимізація тактики ведення пацієнтів з множинними рецидивуючими фіброепітеліальними поліпами
шкіри

2. Optimization of tactics for managing patients with skin tags

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – фіброепітеліальні поліпи (ФЕП) шкіри. Мета – оптимізація тактики ведення пацієнтів
з множинними рецидивуючими ФЕП шкіри шляхом розробки диференційованого підходу до їх обстеження,
прогнозування рецидивів і лікування з урахуванням морфологічної, імуногістологічної будови поліпів та
метаболічного статусу. Методи: клінічні, біохімічні, морфологічні, імуногістохімічні, статистичні. Дисертація
присвячена вивченню клінічних варіантів, супутньої патології, рецидивів, морфологічної структури поліпу,
метаболічного статусу у пацієнтів з множинними рецидивуючими ФЕП шкіри для вдосконалення їх
діагностики і лікування. У хворих з ФЕП шкіри встановлено достовірне підвищення ризику розвитку
метаболічного синдрому. Показники загального холестерину, тригліцеридів, ліпопротеїдів, коефіцієнта



атерогенності, глюкози в крові, глікозильованого гемоглобіну, інсуліну, С-пептиду, індексу HOMA-IR і
лептину були достовірно вищими у пацієнтів із множинними рецидивуючими ФЕП шкіри. Встановлені
предиктори рецидивування і сформована шкала Score для прогнозування рецидивів ФЕП шкіри.
Розроблений діагностичний алгоритм і запропоновані схеми лікування пацієнтів із ФЕП шкіри і супутнім
метаболічним синдромом достовірно знизили ризик рецидиву. Отримані автором результати впроваджені в
практичну діяльність: КНП «Київська міська клінічна шкірно-венерологічна лікарня», КНП «Кіровоградський
обласний шкірно-венерологічний диспансер», Тернопільського обласного шкірно-венерологічного
диспансеру, ТОВ «Інститут псоріазу та хронічних дерматозів», Комунального підприємства «Рівненський
обласний шкірно-венерологічний диспансер». Результати дисертації впроваджені в педагогічний процес
кафедри шкірних та венеричних хвороб Ужгородського національного університету, кафедри інфекційних
хвороб з епідеміологією, шкірними та венеричними хворобами Тернопільського національного медичного
університету імені І.Я. Горбачевського. Галузь використання – дерматовенерологія.

2. The object of study is fibroepithelial polyps (FEP) of the skin. The aim is to optimize the management of patients
with multiple recurrent skin FEP by developing the differentiated approach to their examination, prediction of
recurrence and treatment, taking into account the morphological, immunohistological structure of polyps and
metabolic status. Methods: clinical, biochemical, morphological, immunohistochemical, statistical. The dissertation
is devoted to the study of clinical variants, concomitant pathology, recurrences, morphological structure of the
polyp, metabolic status in patients with multiple recurrent skin FEP to improve their diagnosis and treatment.
Patients with skin FEP have a significant increase in the risk of developing metabolic syndrome. Total cholesterol,
triglycerides, lipoproteins, atherogenic factor, blood glucose, glycosylated hemoglobin, insulin, C-peptide, HOMA-
IR index, and leptin were significantly higher in patients with multiple recurrences. Predictors of recurrence were
established and a Score scale was formed to predict recurrences of skin FEP. The developed diagnostic algorithm
and the proposed treatment regimens for patients with skin FEP and concomitant metabolic syndrome
significantly reduced the risk of recurrence. The results obtained by the author are implemented in practice: MNE
"Kyiv City Clinical Dermatological and Venereological Hospital", MNE "Kirovograd Regional Dermatological and
Venereological Dispensary", Ternopil Regional Dermatological and Venereological Dispensary, LLC "Institute of
Psoriasis and Psoriasis and Chronic Dermatoses”, Municipal Institution “Rivne Regional Dermatological and
Venereological Dispensary". The results of the dissertation are introduced into the pedagogical process of the
Department of Dermatology and Venereal Diseases of Uzhhorod National University, the Department of Infectious
Diseases with Epidemiology, Dermatology and Venereal Diseases of I. Horbachevsky Ternopil National Medical
University. Area of use – dermatovenereology.
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