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реабілітація)

2. Formation of post-traumatic stress disorder among combatants (risk factors, prevention, therapy, rehabilitation)

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці напрямків профілактики і алгоритмів формування персоніфікованих
програм терапії та реабілітації комбатантів з ПТСР на основі результатів комплексного клініко-
психопатологічного, психодіагностичного та соціально-демографічного досліджень. Були обстежені 150
учасників бойових дій в зоні АТО. Цей контингент був представлений двома групами порівняння, а саме: 93
комбатанта з ПТСР (група 1) і 57 умовно-здорових комбатантів (група 2). Використовувалися наступні методи
дослідження: клініко-психопатологічний, клініко-анамнестичний, соціально-демографічний,
психодіагностичний та методи математичної статистики. Встановлено, що найбільший внесок в сукупний
ризик формування ПТСР у комбатантів роблять: тривала або серйозна (самостійно визначена і названа)
психотравма протягом бойових дій (ДК=16,51, МІ=6,33), відчуття проблем з соматичним здоров’ям (ДК=13,78,



МІ=5,54) та пов’язане з ними бажання комісуватися з лав ЗСУ (ДК=14,31, МІ=3,26). Показано, що в психічному
статусі комбатантів достовірно (p<0,001) превалюють афективні, астенічні і психосоматичні прояви (середня
інформативність запитань, щодо цих проявів (ΣМІ/n), становила 2,16; 1,77 та 1,32 од., відповідно); в той час як
нав’язливі, іпохондричні та істеричні прояви виражені у них значно слабше (1,17; 0,57 та 0,30 од., відповідно).
Доведено, що найбільш інформативними в плані діагностики ПТСР (за показником ΣсрМІ) виявились такі
психометричні методики як: SCL-90R (ΣсрМІ = 4,51) та оцінка виразності порушень сну Я.І. Левіна (ΣсрМІ = 3,37).
На основі проведених досліджень створено комплексну лікувально-реабілітаційну програму для
комбатантів, яка включає наступні складові: клініко-діагностичну програму; комплекс методів, процедури та
алгоритм проведення психотерапії та психофармакотерапії СД у комбатантів; а також алгоритм
персоніфікованого застосування розроблених програм (лікувально-реабілітаційний маршрут) комбатантів з
ПТСР. В результаті апробації запропонованої комплексної лікувально-реабілітаційної програми встановлено,
що вона забезпечує нівелювання симптомів ПТСР в 84,78 % випадків в основній групі проти 65,22 % – в
контрольній.

2. The dissertation is devoted to the development of the prevention and forming of the algorithms of personified
programs in therapy and rehabilitation for combatants with PTSD based on the results of complex clinical
psychopathological, psychodiagnostics and socio-demographic research. There were examined 150 combatants in
the ATO zone. This contingent was represented by two groups of comparison, i.e.: 93 PTSD combatants (group 1)
and 57 conventionally healthy combatants (group 2). The following research methods were used: clinical-
psychopathological, clinical-anamnestic, socio-demographic, psychodiagnostics and methods of mathematical
statistics. It was established that the greatest contribution to the combined risk of forming PTSD for combatants
is: prolonged or serious (self-identified and named) psych trauma during combat operations (DC = 16.51, MI = 6.33),
sensation of problems with somatic health (DC = 13.78, MI = 5.54) and their desire to withdraw from the Ukrainian
Armed Forces (DC = 14.31, MI = 3.26). It was shown that affective, asthenic and psychosomatic manifestations
predominate in the mental status of combatants (p <0.001) (the average informative nature of the questions
regarding these manifestations (ΣMI (measure of informativeness)/ n) was 2.16, 1.77 and 1.32 units, respectively);
while obsessive, hypochondriacal and hysterical manifestations were expressed among them much more weaker
(1.17, 0.57 and 0.30 units, respectively). The following psychometric methods such as: SCL-90R (ΣavMI = 4.51) and the
estimation of severity of sleep disturbances Y.I Levin (ΣavMI = 3.37) were proved as the most informative in terms of
diagnostics of PTSD (by the indicator of ΣavMI). On the basis of the conducted research, a complex medical and
rehabilitation program for combatants was created, which includes the following components: a clinical diagnostic
program; a complex of methods, procedures and algorithm for conducting psychotherapy and
psychopharmacotherapy of state of inadaptation among combatants; as well as the algorithm of personalized
application of the developed programs (therapeutic and rehabilitation route) for combatants with PTSD. As a result
of approbation of the proposed integrated treatment and rehabilitation program, it has been established that it
provides smoothing of PTSD symptoms in 84.78% cases in the main group and 65.22% in the control group
accordingly.
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